Ryhmätehtävä - etsikää ryhmänä keskustellen, pohtien ja kirjaa apuna käyttäen ratkaisuja seuraaviin päihteisiin liittyviin kysymyksiin ja teemoihin. Kirjatkaa keskeiset asiat omaan paperiin. Aikaa yhteen pisteeseen on n. 5-10 minuuttia.


PISTE 1 / TUPAKKA
Tupakka ja terveys. 
Tupakointi vaikuttaa ihmisen terveyteen haitallisesti monin tavoin. Keskustelkaa näistä haittavaikutuksista. 
Tehkää top 10 lista mielestänne tupakoinnin kaikkein haitallisimmista vaikutuksista yksilön terveydelle.

PISTE 2 / TUPAKKA
Tupakoinnin ehkäisy
Keskustelkaa miksi tupakoinnin ehkäisy on väestötasolla tärkeää ja miten tupakointia voitaisiin parhaiten ehkäistä yhteiskunnan taholta? (tupakkapolitiikka) 
Tutustu muutamaan tupakkalakiin ja sen kehitykseen (katso pedanet sivu). Valitkaa mielestänne 3 onnistunutta ja vaikuttavuudeltaan tehokasta tupakkalakia. Keskustelkaa (ja kirjatkaa ylös) muista keskeisistä tupakoinnin ehkäisykeinoista.



PISTE 3 / TUPAKKA
Tupakoinnin yhteiskunnalliset vaikutukset.
Tupakointi kuormittaa yhteiskuntaa monin tavoin. Antakaa muutama esimerkki. 
Pohtikaa minkälaisia myönteisiä vaikutuksia tupakoinnin vähentymisellä olisi yhteiskunnalle? 
Onko savuton Suomi 2030 -ohjelma mielestänne mahdollinen? (tsekkaa netistä ohjelma www.savutonsuomi.fi)




PISTE 4 / ALKOHOLI
Alkoholipitoisuus
Alkoholin juominen nostaa ihmisessä veren alkoholipitoisuutta. Tämä vaikuttaa ihmisen toimintoihin – millä tavoin? 
1. Mikä on veren alkoholipitoisuus miehellä (70kg) ja naiselle (50kg) kolmen keskiolutpullon, kahden viinilasin ja yhden väkevän juoma-annoksen jälkeen? (oletus, että juodaan lyhyessä ajassa n. 2-3 tunnin aikana) 
2. Kauanko kestää tämän alkoholimäärän poistuminen elimistöstä? (yksi alkoholiannos n. 12g alkoholia)
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholilaskuri

PISTE 5 / ALKOHOLI
Alkoholin vaikutukset
Kerratkaa ensin, mitä terveyshaittoja jatkuvalla alkoholinkäytöllä on yksilölle? 
Pohtikaa, miten liiallinen alkoholinkäyttö voi vaikuttaa muihin ihmisiin (keihin)? 
Voiko alkoholilla olla myönteisiä vaikutuksia? 
Minkälainen sairaus on alkoholismi? Miten sairaudesta voi parantua? Miten lähipiiri voi tukea tässä?


PISTE 6 / ALKOHOLI
Alkoholipolitiikka
Tarkastelkaa Suomessa tehtyjä toimia alkoholinkäytön vähentämiseksi (alkoholipolitiikka). Katso linkki pedanetista!
Mitkä ovat mielestänne tehokkaimpina toimia ja mitä voitaisiin yhteiskunnan tasolla vielä tehdä käytön ehkäisyn tehostamiseksi? 
Arvioikaa myös 2018 alkoholilain muutoksen vaikutuksia (kauppoihin 4,7-> 5,5% juomat)

PISTE 7 / HUUMEET
Huumeet, luokittelu ja niiden vaikutukset – lainsäädäntö.
Miettikää minkälainen ongelma huumeet ovat Suomessa?  (Katso kirjasta kuvat - Huumeiden käyttö Suomessa viime vuosikymmeninä (%), Huumehaittojen välittömät kustannukset 2016)
Miten huumausaineet luokitellaan? Mainitse muutama huumausaineiden yksilölle aiheuttama vakava haitta?
Minkälainen on Suomen huumausainelainsäädäntö? Mikä on yleiskielto, mitä se kieltää?
Tsekkaa: Finlex -sivut , huumausainelaki
(Jos on aikaa: Mieti vielä vastausrunkoa Yo-kevät 2010: Minkälaisia kieltoja Suomen huumausainelaissa on huumeiden käytön ehkäisemiseksi ja vähentämiseksi?)
PISTE 8 / HUUMEET
Huumeet globaalina ongelmana
Pohtikaa ja esittäkää perusteita seuraavalle lauseelle - Huumausaineet ovat vakava globaali ongelma. 
Keskustelkaa myös ryhmässä, mitä mieltä olette kannabistuotteista ja niiden laillistamisesta? 
Mikä on porttiteoria? 
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