Tankotanssi harrastuksen vaikutukset itsetuntoon, olemukseen sekä koulu- arkiliikuntaan peruskouluikäisillä tytöillä.
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Tutkimuksen tarkoitus 
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) vuosiluokilla 7–9 pääpaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla. Erityisen tärkeää on vahvistaa oppilaan myönteistä minäkäsitystä ja oman muuttuvan kehon hyväksymistä. Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenäisyyteen, osallisuuteen sekä kannustaa terveyttä edistävään omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun sekä ottavat vastuuta omasta ja ryhmän toiminnasta. Oma opetusfilosofiani korostaa oppilaan hyvinvointia ja myönteisen minäkäsityksen vahvistamista. Muun muassa pro gradu tutkielmani käsittelee oman kokemukseni kautta syömishäiriötä sairastaneiden kokemuksia nuoren kehon muuttumisen haasteista, ulkonäköpaineista ja vääristyneestä minäkäsityksestä. 
WHO:n koululaistutkimuksen (2004, 66-67) mukaan kaikissa 13-15-vuotiaiden ikäryhmissä oli vuonna 2002 aikaisempaan nähden enemmän tyttöjä ja poikia, jotka ilmoittivat olevansa tyytymättömiä vartaloonsa. Esimerkiksi vuonna 2002 15 prosenttia 15-vuotiaista tytöistä ilmoitti olevansa laihdutuskuurilla, ja moninkertainen määrä nuorista koki tarpeelliseksi pudottaa painoa (WHO-koululaistutkimus 2004). Elämme yhteiskunnassa, jossa näemme ja kuulemme medioiden kautta päivittäin kuvia ja viestejä siitä, millaisena yhteiskunta haluaa meidät nähdä ja millaisia meidän pitäisi olla. Murrosiässä oleva nuori rakentaa omaa identiteettiään ympäröivän maailman kautta kohdaten ja altistuen jatkuville vääristyneille ihanteille. 
Tanssisali yrittäjänä näen lähes päivittäin lapsia ja nuoria, joiden kehittymistä tanssijoina ja ihmisinä saan seurata etuoikeutetusti hyvinkin läheltä. Olen pohtinut millä tavoin tanssi ja erityisesti tankotanssi, jossa oman kehon kautta ilmaisemme itseämme ja näemme oman vartalomme peilistä vähäpukeisina, vaikuttaa nuoren koululaisen kehonkuvaan, itsetuntoon, koululiikuntakokemuksiin ja arjessa liikkumiseen. Lisäksi koen oman työni kannalta erittäin tärkeänä tiedostaa työni merkitys nuorille ja saada sitä kautta motivaatiota jatkaa eteenpäin.
Tutkimusmenetelmät
Tutkimusmenetelmänä käytettiin fenomenologis-hermeneuttista metodia. Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa tutkimuksessa keskeistä on kokemuksen, merkityksen ja yhteisöllisyyden käsitteet. Tietoon liittyvistä kysymyksistä keskeisiksi nousevat ymmärtäminen ja tulkinta. (Laine 2010, 28.) Tutkimuksessa käytettiin kyselylomaketta, joka annettiin kymmenelle peruskouluikäiselle tankotanssia jo pidempään harrastaneelle tytölle. Tutkimuksessa myös haastateltiin osaa tutkittavista, jotta kyselylomakkeen vastauksiin saatiin lisää syvyyttä. Haastattelu on yksi yleisimmistä kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmistä. Sen etuna pidetään joustavuutta, sillä haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista väärinkäsityksiä, selventää ilmauksia ja käydä keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelun etuihin kuuluu myös se, että haastattelija voi toimia samalla myös havainnoitsijana. Tällöin muistiin on syytä kirjoittaa paitsi se mitä sanotaan, myös se kuinka sanotaan. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 72-73.) 
Kyselylomakkeiden ja tarkentavan haastattelun perusteella analysoin aineiston pysymällä mahdollisimman objektiivisena vastausten tulkinnoissa.  Laineen (2010, 34) mukaan tutkijan on hyvä kysyä itseltään kuinka omaa subjektiivista perspektiiviä voisi laajentaa siten, että tutkittavaa voisi ymmärtää ilman oman esiymmärryksen luomia tulkintoja. Hänen mukaansa myös kriittisyys ja reflektiivisyys kuuluvat tutkijan työkalupakkiin. Kriittisyys ennen kaikkea itsekritiikkinä ja reflektiivisyys takeena sille, että tutkija on mahdollisimman tietoinen omista tutkimukseen liittyvistä lähtökohdista. (Laine 2010, 34.)   
Aineiston analyysia pohdittaessa on tarpeen miettiä millaisen kokonaisuuden aineistojen sisällöt muodostavat. Onko vastauksissa havaittavissa tiettyjä yhtäläisyyksiä vai selviä eroavaisuuksia. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on hyvä käyttää apuna esimerkiksi luotettavuuden kriteerien näkökulmaa. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 121.) Tulokset näytettiin tutkimusta esiteltäessä siinä muodossa, kun ne oli kyselylomakkeisiin kirjoitettu. Syventävän haastattelun avulla sain joidenkin vastausten kohdalle lisätietoa siitä, mitä juuri tällä lauseella oli tarkoitettu. Tämän tutkimuksen luettavuus perustuu pelkästään tutkimuksen tekijän havaintoihin ja analysointiin. 
 Analyysin pohjalta muodostin powerpoint- esityksen esitettäväksi tutkiva ote seminaarissa.

Tutkimuskysymykset
1. Miten tankotanssin harrastaminen on vaikuttanut toimintaan tai näkynyt oppilaassa koululiikuntatunneilla?
2. Miten tankotanssin harrastaminen on vaikuttanut oppilaan arkiliikuntaan?
3. Millaisia vaikutuksia oppilas on huomannut itsetunnossa, kehossa tai mielialassa tankotanssiharrastuksen aloittamisen jälkeen? 
Tutkimuksen kulku
Lähetin kymmenelle noin 9- 14-vuotiaalle vähintään kaksi lukukautta tankotanssia harrastaneelle tytölle kyselyn marraskuussa 2016. Jouluun mennessä kyselyn oli lähettänyt minulle takaisin seitsemän tyttöä. Kyselylomakkeeseen olin valinnut kolme kysymystä, joihin vastaamiseen kannustin tyttöjä pohtimaan omia ajatuksiaan mahdollisimman monipuolisesti. Kysymyksiä en halunnut tehdä liikaa, jotta vastaaminen tuntuisi tytöistä mahdollisimman kohtuulliselta. Saatuani kaikki vastaukset luettua, huomasin että kysymyksiin oli kuitenkin vastattu hyvin lyhyesti, ja päätin toteuttaa vielä pienen haastattelun. Kävin tankotanssi tunnin alussa läpi muutaman tarkentavan kysymyksen, mutta edelleen vastaukset jäivät aika pinnallisiksi. 
Keväällä 2017 sain koottua tutkimuksesta pienen esityksen tutkivaan kongressiin, johon liitin myös kuvia tyttöjen harrastuksesta heidän luvallaan.
Tutkimuksen tulokset
Kaikki vastanneet olivat saaneet tankotanssi harrastuksesta hyötyä, joka näkyi sekä koululiikuntatunneilla, mutta myös arjessa. Suurin osa oli huomannut, että liikuntatunneilla pystyi tekemään temppuja ja liikkeitä, joihin ei aikaisemmin olisi pystynyt tai uskaltanut. Tällaisia olivat esimerkiksi käsinseisonta liikkeet ja köysillä kiipeäminen. Käsivoimat ja rohkeus olivat monella selvästi kehittyneet. Lisäksi mielenkiintoinen huomio oli se, että useammassa vastauksessa tuli ilmi motivaation kasvu koululiikuntaa kohtaan.
Arkiliikunnassa moni oli alkanut käydä lenkillä ja venytellä kotona, jota ei ollut aikaisemmin tehnyt. Lisäksi lähes puolelle tytöistä oli harrastuksen aloittamisen jälkeen hommattu kotiin oma tanko, joka lisäsi automaattisesti arjessa tapahtuvaa fyysistä aktiivisuutta. Harrastuksen aloittamisen jälkeen myös ajatukset olivat useammin tankotanssin parissa ”tekisi kokoajan mieli olla vaan tankoilemassa”
Itsetuntoon, kehoon ja mielialaan liittyvissä asioissa parhaiten heijastui hyvän olon kokemukset tankotanssi kautta.  Lähes kaikissa vastauksissa korostettiin sitä, miten hyvälle tuulelle tankotanssi sai ja kehon vahvistuminen lisäsi rohkeutta ja sitä kautta itsetuntoa. 
”On kivaa kun pystyy kiipeämään liikuntatunneilla köyttä, jota kaikki muuta ei välttämättä osaa”
”Paljon positiivisempi olo kokoajan”
Pohdinta
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää miten peruskouluikäiset tytöt kokevat tankotanssi harrastuksen vaikuttavan koululiikuntaan ja arkeen. Lisäksi halusin konkreettisia todisteita tekemäni työn merkitykselle ja hyödyille. Olin vaikuttunut siitä, miten suuri merkitys tankotanssin harrastamisella on näille tytöille. Osa heistä on ollut kanssamme aivan alusta asti, eli jo noin kolme vuotta. Tämä sama ryhmä on hioutunut tiiviiksi ja varmasti myös sosiaaliset vaikutukset näkyvät niin koulussa, kuin arjessakin. Mielestäni tärkein anti tutkimuksessa on motivaation lisääntyminen liikuntatunneilla. Pätevyyden kokemukset ovat tärkeitä liikuntaan kasvamisessa ja positiivisen minäkäsityksen kehittymisessä. Tankotanssi harrastus toi tytöille taitoja joiden avulla koululiikuntakokemukset näyttäytyivät positiivisimpina, kuin aikaisemmin. Tämä taas lisäsi motivaatiota lähes kaikkea koululiikuntaa kohtaan ja näkyi myös arkiliikunnan lisääntymisenä.
Liikunta-alan yrittäjänä on monesti myös hyväntekijä, jolloin omasta nahasta ja pussista tulee maksettua asioita, joiden eteen haluaa uurastaa ja jonka kokee itselleen tärkeäksi. Tämän tutkimuksen kautta sain lisää motivaatiota jatkaa samaa työtä nuorille suunnattujen harrastusten tarjoajana. Koen myös tärkeänä vahvistaa koululiikunnan ja harrastustoiminnan yhteistyötä, jossa olemmekin jo päässeet hieman eteenpäin. 
Tutkimuksessa olisin voinut käyttää isompaa otantaa ja laajentaa kysymykset koskemaan myös sosiaalisia vaikutuksia. Näin olisin saanut vielä kattavampaa tietoa nuorten kokemuksista. Toisaalta tutkimuksen tarkoitus täyttyi myös tämän seitsemän vastaajan aineistolla. 
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