Ndyton ammattitaitovaatimukset ja arviointikriteerit 1(4)

3,
Vs KSAO Tutkinto Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto

KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTO Tutkinnon osa Liikkumisen ohjaaminen, 15 osp
Taman lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan seudun ammattiopiston yllapitimaan henkilétietolain 523/99
mukaiseen henkilérekisteriin. Arviointimateriaali sailytetaan puoli vuotta.

Arviointi

Opiskelija toimii lilkuntaa ohjaavien suositusten, asiakirjojen ja tavoitteiden mukaisesti.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e tuntee tydymparistonsa keskeiset liikuntaa ohjaavat suositukset ja asiakirjat °
e toteuttaa tydssdan liikuntaa ja liilkkumista huomioiden suositusten ja asiakirjojen keskeisia periaatteita seka liikuntakasvatuksen tavoitteita
e noudattaa tydympariston turvallisuusohjetta ja huolehtii asiakkaiden turvallisuudesta

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e  tuntee monipuolisesti liikuntaa ohjaavia suosituksia ja asiakirjoja °
e  toteuttaa tydssdan liikuntaa ja liilkkumista suositusten, asiakirjojen ja liikuntakasvatuksen tavoitteiden mukaisesti
e noudattaa tydympariston turvallisuusohjetta, huolehtii asiakkaiden turvallisuudesta ja ennakoi vaaroja

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e tuntee monipuolisesti liikuntaa ohjaavia suosituksia ja asiakirjoja seka perustelee niilld toimintaansa .
e  toteuttaa ty6ssaan monipuolista liikuntaa ja lilkkkumista suositusten, asiakirjojen ja lilkkuntakasvatuksen tavoitteiden mukaisesti

e noudattaa tydympariston turvallisuusohjetta, huolehtii asiakkaiden turvallisuudesta, ennakoi vaaroja ja luo turvallista ymparistoa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  tarjoaa myonteisid kokemuksia liikkumisesta °
e kannustaa liikunnalliseen eldméantapaan

e kannustaa omaehtoiseen liilkkumiseen

e opastaa turvalliseen liikkkumiseen

osaa kertoa tyoyhteisossaan lilkkunnan merkityksesta yksilon kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille
kertoo kohderyhmalle ohjeiden mukaisesti liilkunnan terveysvaikutuksista

ohjaa liilkuntaa hyddyntden ohjeiden mukaisesti perustietoa liikuntataidoista ja liikunnallisista perustaidoista
e tuntee keskeisid lahiympariston liikuntapalveluita

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e tarjoaa monipuolisia ja myonteisia kokemuksia liikkkumisesta ja liikunnasta erilaisille ohjattaville .
e ohjaa yhdessa tydyhteison kanssa liikunnallisen elamantavan kehittymista

e  kannustaa ja antaa mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen

e opastaa turvalliseen likkkumiseen eri ymparistoissa

huomioi liikunnan tarjoamia mahdollisuuksia yksilon kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa
kertoo liikkunnan terveysvaikutuksista kohderyhmalle sopivalla tavalla

ohjaa tavoitteellista liikuntaa hyodyntden perustietoa liikuntataidoista ja lilkunnallisista perustaidoista
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e tuntee monipuolisesti lahiympariston liikkuntapalveluita

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e tarjoaa monipuolisia ja myonteisia kokemuksia liikkumisesta ja liikunnasta erilaisille yksildille ohjaten heita |I6ytdamaan oman tapansa liik- °
kua ja nauttia liilkkumisesta

e ohjaa liikunnallisen elamantavan kehittymista seka tunnistaa vaikuttamismahdollisuutensa

e  kannustaa omaehtoiseen liikkumiseen ja tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia omaehtoiselle liikkumiselle

e  opastaa turvalliseen liikkkumiseen eri ymparistoissa seka kannustaa haastamaan omia liikunnallisia taitoja ja kykyja

e hyddyntdad monipuolisesti liikunnan tarjoamia mahdollisuuksia yksilon kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa

kertoo liikkunnan terveysvaikutuksista kohderyhmalle sopivalla tavalla sekd ymmartaa lilkkunnan merkityksen kohderyhmalle

ohjaa tavoitteellista ja monipuolista liikuntaa perustellen toimintaansa tiedolla liikuntataidoista ja liikunnallisista perustaidoista

tuntee monipuolisesti lahiympariston liikuntapalveluita seka osaa ohjata liikuntapalveluiden kdytossa.

Opiskelija luo liikkumista edistavan ympariston.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  tarjoaa tavallisimpia valineitda omaehtoisen liikkumisen tueksi °
jarjestaa yhteistyossa tyoyhteison kanssa tiloja liikuntaan houkuttelevaksi
toimii liikuntaan innostavana mallina

kannustaa lilkkkumaan ja antaa myonteistd palautetta

e selvittaa tyoyhteison lilkuntaa edistavat ja likkuntaa rajoittavat tekijat

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e hyddyntaa liikkuntavalineitda omaehtoisen lilkkkumisen innoittajana °
e  jdrjestda yhteistyossa tyoyhteison kanssa tiloja liilkuntaan houkuttelevaksi ja osaa hyddyntaa tiloja ja eri ymparistoja liikkunnan toteuttami-
sessa

e toimii liilkuntaan innostavana mallina seka ohjaa lilkunnan ilon kokemiseen
e  kannustaa liikkumaan ja antaa myonteista palautetta sekd mahdollistaa onnistumisen kokemuksia erilaisille liikkujille
e selvittaa tyoyhteison liikuntaa edistavat ja liilkuntaa rajoittavat tekijat seka osallistuu liikuntaan rajoittavien esteiden poistamiseen

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e hyodyntaa monipuolisesti ja luovasti lilkkuntavalineitd omaehtoisen liikkkumisen innoittajana huomioiden kohderyhman tarpeita ja kiinnos- .
tuksen kohteita

e jarjestdd yhteistyOssa tyoyhteison ja asiakkaiden kanssa tiloja liikuntaan houkuttelevaksi sekd hyddyntdad monipuolisesti tiloja ja eri ympa-
ristoja lilkunnan toteuttamisessa

e toimii monipuolisena liikkuntaan innostavana mallina, ohjaa liikunnan ilon kokemiseen seka kehittdd omaa liikunnallista osaamistaan

e  kannustaa liikkumaan, antaa myonteista palautetta, mahdollistaa onnistumisen kokemuksia erilaisille liikkujille seka ohjaa yksiloita havait-
semaan liikunnallisia vahvuuksiaan
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e selvittaa tyoyhteison lilkuntaa edistdvat ja liikkuntaa rajoittavat tekijat, osallistuu liikuntaa rajoittavien esteiden poistamiseen seka kehittaa
tyoyhteison liikkuntaa edistavia kaytantoja.

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa liikuntaa ja liikkkumista.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e osallistuu liikunnan ja liikkumisen suunnitteluun ja valmisteluun tyoyhteison periaatteiden mukaisesti °
e  toteuttaa liikuntaa ja liikkkumista yhteistydssa tyoyhteison kanssa

e kayttaa keskeisid liilkunnan ja liikkumisen ohjaamiseen soveltuvia ohjausmenetelmia
e  kayttaa keskeisia liikkuntavalineita

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e suunnittelee ja valmistelee tavoitteellista liikuntaa ja liilkkumista tyoyhteison periaatteiden mukaisesti .
e toteuttaa liikuntaa ja liilkkumista kohderyhman tarpeita huomioiden seka yhteisollisyytta edistden

e  kayttda monipuolisia ja vaihtelevia likkunnan ja lilkkkumisen ohjaamiseen soveltuvia ohjausmenetelmia
e kdyttda monipuolisesti liikuntavalineitd seka opastaa liikuntavalineiden kaytossa

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e suunnittelee ja valmistelee tavoitteellisia liikunnallisia kokonaisuuksia erilaisille kohderyhmille °

e  toteuttaa liikuntaa ja lilkkumista monipuolisesti kohderyhman tarpeita ja osallisuutta huomioiden seka yhteisollisyytta edistaen

e  kayttaa monipuolisia ja vaihtelevia lilkunnan ja lilkkkumisen ohjaamiseen soveltuvia ohjausmenetelmia joustavasti tilanteen ja kohderyh-
man edellyttamalla tavalla

e kdyttda monipuolisesti liikuntavalineitd, opastaa kohderyhmaa liikkuntavalineiden kdytdssa seka hyddyntaa mediavalineita ja -sovelluksia
liilkunnan ja liikkumisen ohjaamisessa.

Opiskelija huomioi ohjattavien kehityksen, tuen tarpeen seka osallisuuden.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e huomioi toiminnassaan ohjeiden mukaisesti ohjattavien kehityksen ja tuen tarpeita .
e varmistaa ohjattavien mahdollisuuden osallistua toimintaan tarjoamalla joitakin vaihtoehtoisia toimintamuotoja
e  kuulee ohjattavien toiveita ja huomioi niita toiminnassaan

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e tunnistaa itsendisesti ohjattavien kehityksen ja tuen tarpeita sekd huomioi niitd toiminnassaan °
e varmistaa ohjattavien mahdollisuuden osallistua toimintaan tarjoamalla erilaisia vaihtoehtoisia toimintamuotoja
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e selvittaa aktiivisesti ohjattavien toiveita ja kiinnostuksen kohteita, pyytaa palautetta sekda huomioi niita toiminnassaan

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e tunnistaa itsendisesti ohjattavien kehityksen, tuen tarpeita ja liikkkumiseen liittyvia rajoitteita seka huomioi niitd toiminnassaan °
e varmistaa ohjattavien mahdollisuuden osallistua toimintaan tarjoamalla luovasti ja tilanteen edellyttamalla tavalla vaihtoehtoisia toiminta-
muotoja

e huomioi ohjattavien toiveet ja palautteet toiminnassaan seka suunnittelee ja toteuttaa toimintaa yhteistydssa ohjattavien kanssa.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e arvioi omaa toimintaansa .
e tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmishaasteitaan
ohjaa liikkuntaa hyodyntaen liikunnallisia vahvuuksiaan

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e arvioi omaa toimintaansa ja muuttaa sita tarvittaessa palautteen pohjalta °
e  tunnistaa monipuolisesti vahvuuksiaan ja kehittamishaasteitaan

ohjaa lilkuntaa hydédyntden monipuolisesti liikunnallisia vahvuuksiaan

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e arvioi omaa toimintaansa, hakee aktiivisesti palautetta seka kehittda toimintaansa palautteen pohjalta °
e  tunnistaa monipuolisesti ja realistisesti vahvuuksiaan ja kehittamishaasteitaan seka pyrkii itsensa kehittamiseen

ohjaa lilkuntaa hyddyntden monipuolisesti liikunnallisia vahvuuksiaan seka kehittdd omaa liikunnallista osaamistaan.




