OSAAMISKARTOITUS TEO-JAKSON AJALLE AMMATTITAITOVAATIMUSTEN POHJALTA

(taso T)

TUTKINNON OSA: SAIRAANHOITOTYOSSA TOIMIMINEN (SAHTO) /sosiaali ja terveysalan perustutkinto

Opiskelija:

En vield
osaa

Olen
nahnyt/
kokeillut

Toteutuu,
olen
tehnyt
itse

1. Opiskelija tyéskentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadoésten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadant6a, maardyksia ja toimintaperiaatteita

noudattaa alan arvopohjaa, tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja julkisuuslain periaatteita

perehtyy tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan ldhihoitajan tyon nakdkulmasta ja
tyoskentelee omavalvontamaaradysten mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

lajittelee syntyvat jatteet, kierrattda materiaaleja ja kdyttaa kertakayttotuotteita
tarkoituksenmukaisesti

kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti

2. Opiskelija suunnittelee ty6tadn sairaanhoitotydssa ja tekee
yhteistyota tyoryhman ja verkoston kanssa.

Suunnitelmallinen tyéskentely:

suunnittelee ja asettaa tavoitteita tyolleen tyéryhman jasenena

suunnittelee ty6taan asiakaslahtoisesti

suunnittelee paivittaiset tydtehtavansa tyéryhman jasenena

tekee ty6hon liittyvid valintoja ja paatoksia tydryhman jasenena

Tyoryhman jasenena tyoskentely:

tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii moniammatillisen tyéryhman jasenena

ratkaisee ongelmia tyéryhman jasenena

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena

noudattaa tyoyhteison saantoja ja toimintaperiaatteita

hakee tukea ty6honsa ja hyddyntaa konsultaatiota

noudattaa tyopaikan ohjeita tyontekijan viestinnasta, sosiaalisen median kaytosta ja
imagollisesta markkinoinnista sekd noudattaa verkon kadyton etikettia




3. Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan sairaanhoitoa
ja huolenpitoa.

En vield
0saa

Olen
nahnyt/
kokeillut

Toteutuu,
olen
tehnyt
itse

havainnoi asiakkaan tilannetta huomioiden asiakkaan tarpeet

osallistuu asiakkaalle tehtdvan sairaanhoitoa ja huolenpitoa edistavan suunnitelman
laatimiseen kdyttden suomalaista hoitotyon luokitusta

toteuttaa ja arvioi suunnitelmaa tyéryhman jasenena

kayttaa potilas- ja asiakastietojarjestelmia tydyksikon ohjeiden mukaan osana
tyoryhmaa huomioiden tietoturvan ja salassapidon saannokset

kirjaa hoitoprosessin eri vaiheita tydryhman jasenena ja hakee tarvittaessa apua

vastaa tyoryhman jasenena asiakasdokumenteista niin, etta asiakkaan ja tyontekijan
oikeusturva toteutuu

4. Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Ammatillinen vuorovaikutus:

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

on lasna vuorovaikutustilanteissa asiakkaan ja tdman ldhiverkoston kanssa

kayttaa vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakkaiden kanssa

kayttaa selkokieltd muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien tydryhman jasenena asiakkaan
osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

kayttaa tyossaan tieto- ja viestintdtekniikkaa osana tyoryhmaa

Kielitaidon hyodyntaminen asiakaspalvelussa/Alakohtainen kielitaidon
hallinta suomenkielisilla:

palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti palvelutilanteesta ruotsin
kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Kielitaidon hyédyntidminen asiakaspalvelussa/Alakohtainen kielitaidon
hallinta ruotsinkielisilla:

palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja selviytyy auttavasti palvelutilanteesta
yhdelld vieraalla kielella

Kielitaidon hyodyntaminen asiakaspalvelussa/Alakohtainen kielitaidon
hallinta muunkielisilla:

hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielelld seka selviytyy auttavasti
palvelutilanteessa yhdella muulla kielella




5. Opiskelija kdyttda alan tydmenetelmid, -vilineita ja materiaaleja
sairaanhoitotyossa.

En vield
0saa

Olen
nahnyt/
kokeillut

Toteutuu,
olen
tehnyt
itse

Asiakkaan hoito- ja huolenpitoty6ssa toimiminen:

toteuttaa sairaanhoitotyota asiakas- ja tarveldhtoisesti osana tyéryhmaa

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa toiminnoissa
voimavaraladhtdisesti toistuvissa tyotilanteissa

toteuttaa tydryhman ohjeiden mukaan tavallisimpia sisatauti-kirurgisia ja neurologisia
sairauksia, infektiota, syopaa, silmatauteja ja ihotauteja sekd muistisairauksia
sairastavien asiakkaiden hoitoty6ta ja hyodyntaa nayttoon perustuvaa tietoa
sairauksista ty0ssaan

toteuttaa tydryhman ohjeiden mukaan mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien
hoitoa ja edistaa asiakkaan toimintakykyisyytta

tuntee sairauksien ja ikddantymisen aiheuttamat muutokset elimiston normaalissa
rakenteessa ja toiminnassa

huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisddantymisterveyden ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden

hoitaa gynekologisia ja urologisia sairauksia sairastavia asiakkaita osana tyéryhmaa

toimii osana tyoryhmaa hoitoelvytyksessa

Hoitoty6n menetelmien kdyttaminen:

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykya seka tiedottaa niista sovitulla
tavalla

toimii aseptisten periaatteiden mukaan ja hyédyntaa tietoa aseptiikasta tydssaan

tunnistaa mikrobien vaikutukset ihmisen terveyteen

toteuttaa tydoryhman jasenena tartuntatautien hoitoty6ta ja toteuttaa eristyksen
asiakkaan tilanteen mukaan seka perustelee toimintaansa

valmistelee, avustaa ja tekee hoitotoimenpiteitd (elintoimintojen mittaukset kuten
verenpaineen mittaus, pulssin seuranta, hengityksen tiheys, verensokeri,
happisaturaatio ja Iamp0®; katetrointi, liman imeminen, hapen anto, EKG:n otto ja
monitorointi, steriilin toimenpiteen valmistelut, letkuruokinta, ompeleiden poisto ja
haavanhoito) osana tyoryhmaa

ottaa vieritutkimusnaytteita osana tydoryhmaa hyédyntden tydssaan tietoa
peruslaboratoriotutkimuksista

valmistelee asiakkaan tutkimukseen, toimenpiteeseen ja leikkaukseen osana tyéryhma

Asiakkaan hyvinvoinnista huolehtiminen sairaanhoitoty6ssa:

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutukset asiakkaan ravitsemushoitoon seka seuraa
asiakkaan ravitsemustilaa

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen suun terveyteen

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen jalkojen terveyteen




toteuttaa kivunhoitoa kayttden joitakin kivunlievitysmenetelmia

tukee asiakkaan mielenterveytta ja kannustaa paihteettomyyteen

huomioi tydryhman kanssa sairauksien vaikutuksen asiakkaan unen ja levon
tarpeeseen

huomioi lilkkunnan merkityksen eri sairauksien hoidossa osana tyéryhmaa

toteuttaa saattohoitoa ja kuolevan asiakkaan hoitoa osana tyéryhmaa

6. Opiskelija toteuttaa lddkehoitoa.

En vield
0saa

Olen
nahnyt/
kokeillut

Toteutuu,
olen
tehnyt
itse

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti yksikon ja asiakkaan
lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietaa yleisimpien lddketietokantojen toimintaperiaatteet ja hydodyntaa niita tyossaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti, virheettomasti ja turvallisesti
asiakkaalle

tekee virheettomasti annoslaskut ja yksikkomuunnokset

ohjaa asiakasta tyoyksikon ohjeiden mukaisesti sdahkoisen ladkemaarayksen
tulkinnassa, voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sdilyttamisessa ja havittamisessa
seka tietaa tavalisimipien sisatauti-kirurgisten ja neurologisten sairauksien,
infektioiden, syopien, silma- ja ihotautien sekd muistisairauksien ladkehoidon

tietda ja tarkkailee tavallisimpien sisatauti-kirurgisten ja neurologisten sairauksien,
infektioiden, syopien, silma- ja ihotautien sekd muistisairauksissa kaytettavien
ladkkeiden vaikutuksia, sivuvaikutuksia ja monilaakityksia ja tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia sekd huomioi mahdolliset |aakkeiden vaarinkayton ilmiot ja
tiedottaa niista tyoryhmassa

7. Opiskelija ohjaa palveluiden kaytossa.

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun

antaa asiakkaalle ja hdanen lahiverkostolleen tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista seka
etuuksista

ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytossa

osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja
ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

tekee monialaista yhteistyota asiakkaan hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi




8. Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyadan ja En vield | Olen Toteutuu,

tyéhyvinvointiaan. osaa ndhnyt/ | olen
kokeillut | tehnyt
itse

Tyohyvinvoinnin ja turvallisuuden huomioiminen:

tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden ilmoittamisen
kaytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla

noudattaa yksikon tyohyvinvointi- ja turvallisuusmaarayksia ja -ohjeita

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan, tyéturvallisuudestaan ja tyokyvystaan

huolehtii omalta osaltaan tydyhteison hyvinvoinnista ja ymmartaa tyoyhteison
ilmapiirin vaikutuksen asiakastyytyvaisyyteen

noudattaa ergonomian ohjeistuksia siirto- ja hoitotilanteissa

tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirto- ja hoitotilanteissa

kayttaa apuvalineita siirto- ja hoitotilanteissa

tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirto- ja hoitotilanteissa

tunnistaa tyossaan fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja riskitekijoita

yllapitaa tyokykyadn ja tydssa jaksamistaan

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen:

huomioi asiakasturvallisuuden ja tapaturmien ennaltaehkaisyn sairaanhoitotydssa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa tyossaan haasteellisesti kdyttaytyvan asiakkaan seka perhe- ja
Iahisuhdevakivallan uhan, ohjaa avun saannissa ja tiedottaa tydoryhmalle

ohjaa asiakasta ja hanen laheisidan edunvalvontaan liittyen osana tyéryhmaa

9. Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

arvioi omaa osaamistaan

tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan

ottaa vastaan ja antaa palautetta seka hyddyntdaa saamaansa palautetta toiminnassaan

ylldpitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

kayttaa tyossdan nayttdéon perustuvaa tietoa ja hakee tietoa luotettavista ldhteista

Osaamiskartoitusta seuraamalla tunnistetaan osaamista ja varmistetaan vahintaan tyydyttavan tason
osaamisen kartuttaminen. lomaketta taydennetdaan yhdessa ohjaajan kanssa. Nayton voi aloittaa, kun kaikki
em. toteutuvat.
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