OSAAMISKARTOITUS TEO-JAKSON AJALLE AMMATTITAITOVAATIMUSTEN POHJALTA

(tyydyttava taso)

TUTKINNON OSA: KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN /Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

Opiskelija:
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1. Opiskelija tyoskentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadésten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdaadoksia, saannoksia, maaradyksia ja eettisia
periaatteita toistuvissa tilanteissa

kunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyytta, tapoja, tottumuksia ja omaisuutta

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja julkisuuslain periaatteita

tietaa kotihoidon eri omavalvontasuunnitelmista ja toteuttaa yksikobn omavalvontaa

tyoskentelee omavalvontamaardysten ja laatusuositusten mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

2. Opiskelija suunnittelee tyotadan ja tekee yhteistyota tyéryhman ja
verkoston kanssa.

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtdvansa ja aikataulutuksen asiakkaiden
tarpeiden ja tilanteiden perusteella yhteistydssa tyoryhman kanssa

kayttaa virtuaalipalveluita ja etdohjauksen mahdollisuuksia tyéssdaan

tekee ty6honsa liittyvia valintoja ja paatoksia yhteistyossa tydoryhman kanssa

toimii monialaisessa yhteisty6ssa ja tuntee joidenkin ammattiryhmien tehtéavia ja
vastuualueita

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen ilmapiiriin
tietaa tyopaikan ohjeet tyontekijan viestinnasta, sosiaalisen median kaytosta ja
imagollisesta markkinoinnista seka noudattaa verkon kdyton etikettia

3. Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ty6tdan kotona asuvan
asiakkaan luona.

arvioi asiakkaan hoidon ja kuntoutumisen tarvetta ja sen kiireellisyytta ja toimii
yhteisty6ssa eri toimijatahojen kanssa

havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja kotona kayttaen
tarkoituksenmukaista toimintakykymittaria

huomioi asiakkaan fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen, hengellisen, sosiaalisen seka
oikeudellisen toimintakyvyn

huomioi asiakkaan yksil6llisen eldmantilanteen, elinymparistén, eldmanhistorian,
kulttuurin ja seksuaalisuuden suunnitellessaan ty6taan

laatii hyvinvointia tukevan asiakaslahtoisen suunnitelman yhteistydssa asiakkaan kanssa

toimii suunnitelman mukaisesti ja arvioi sen toteutumista

raportoi ja kirjaa ymmarrettdvasti asiakkaan vointiin ja toimintakykyyn liittyvia
havaintoja asiakasturvallisuutta vaarantamatta

kayttda tyoyhteison asiakastietojdrjestelmia ja sosiaali- ja terveysalan tietokantoja
Iahihoitajan vastuualueella

ymmartaa asiakasta koskevan tiedonsiirron merkityksen hoitoketjussa

4. Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan ja hanen laheistensa
kanssa.

kohtaa asiakkaan ja laheiset ammatillisesti

kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteita ja huomioi yksilollisia toiveita

tyoskentelee eri kulttuureista tulevien kanssa

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa asiakkaan perheen, tukiverkoston ja
omaishoitajan kanssa

kayttaa kosketusta, huumoria ja lasnaoloa tilanteeseen sopivalla tavalla hoitaessaan
asiakasta




kayttaa selkokielta muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

kayttaa joitakin tilanteeseen soveltuvia digitaalisia ja tieto- ja viestintatekniikan
mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja -valineita

5. Opiskelija kdyttda alan tyomenetelmia, -vilineitd ja materiaaleja
kotihoidon asiakkaan toimintakyvyn edistamisessa.

Kotihoidon asiakkaan hoito ja ohjaus:

hoitaa asiakasta kadyttden ndayttoon perustuvaa tietoa, suosituksia ja menetelmia

tunnistaa ja havainnoi ikddantymisen aiheuttamat muutokset elimiston normaalissa
rakenteessa ja toiminnassa

tunnistaa ikddntyvien yleisimmat sairaudet ja niiden erityispiirteet seka niiden
vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn ja hoidon tarpeeseen

tunnistaa moni- ja muistisairauksien vaikutukset toimintakykyyn ja hoidon tarpeeseen

tunnistaa ja huomioi tydssaan mielenterveys- ja paihdeongelmien vaikutuksen
ikaantyvan toimintakykyyn ja hoidon tarpeeseen

tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja toipumisorientaatiota

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykya, kirjaa havaintojaan seka tiedottaa
niista sovitulla tavalla

toteuttaa oireenmukaista hoitoa huomioiden sairauksien erityispiirteet

avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita

kayttaa hoitotyon ohjausmenetelmia

Toimintakyvyn edistdminen kotona

ohjaa asiakasta voimavaraldhtdisesti paivittaisissa toiminnoissa huomioiden asiakkaan
elamantilanteen, kivun, unen ja stressin vaikutuksen toimintakykyyn

ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa huomioiden ihon hoidon ja jalkojen
terveyden

ohjaa ja avustaa henkilokohtaisen hygienian hoidossa huomioiden eritystoiminnan

arvioi ja lievittaa asiakkaan kipua kayttaen eri menetelmia

huomioi ympariston turvallisuuden ja esteettémyyden ja tunnistaa koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien riskitekijoita seka puuttuu niihin

ohjaa asiakasta ja hanen laheisidan apuvalineiden, ymparistonhallintalaitteiden,
turvateknologian ja hyvinvointia tukevan teknologian kdytdssa ja suoriutuu tydryhman
tukemana niiden hankinnasta

ohjaa asiakasta arkiliikkumiseen ja fyysisen toimintakyvyn ylldpitoon ja edistamiseen

ohjaa asiakasta ja hanen ldheisidan terveytta edistdvddan omahoitoon

ohjaa asiakasta mielekkdisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin ja toimintoihin, jotka
lievittdvat ja ennaltaehkaisevat yksindisyytta

Asiakkaan arjessa avustaminen ja ohjaaminen

ohjaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan kodin paivittaisesta siisteydesta,
kotisiivouksesta, jatteiden lajittelusta ja vaatehuollosta

kasittelee ja lajittelee jatteet huomioiden riski- ja ongelmajatteet

avustaa asiakasta asioimisessa tai hoitaa asiakkaan puolesta asioita kodin ulkopuolella

Ravitsemuksessa ja suunhoidossa ohjaaminen

huomioi ikddntyneiden ravitsemussuositukset

arvioi ja seuraa asiakkaan ravitsemustilaa ja nestetasapainoa

ohjaa asiakasta ja tarvittaessa hdanen laheisidan huolehtimaan terveytta edistavasta
ravitsemuksesta huomioiden ruoan hankinnan, valmistamisen ja erityisruokavaliot

arvioi asiakkaan suun terveyttd ja huomioi suun terveyden vaikutuksen hyvinvointiin

hy6dyntaa tyossaan tietoa suun terveydesta

auttaa ja ohjaa asiakasta suunhoidossa

6. Opiskelija toteuttaa laakehoitoa kotona.

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti yksikon ja asiakkaan
ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietda yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niitd tyossaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet virheettomadsti aseptisesti ja turvallisesti
asiakkaalle




tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset

ohjaa asiakasta tyoyksikén ohjeiden mukaisesti sahkoisen ldakemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytossa, sailyttamisessa ja havittamisessa seka tietaa
tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien seka mielenterveyssairauksien
ladkehoidon

selvittaa asiakkaan kaytossa olevat itsehoito- ja reseptilaakkeet, vitamiini- ja
hivenainevalmisteet seka luontaistuotteet ja huomioi ndiden aiheuttamat vaikutukset
seka mahdolliset riskit ladkehoitoon

tunnistaa asiakkaan ladkehoitoon seka idan tuomiin aineenvaihduntamuutoksiin ja
monilaadkitykseen vaikuttavia riskeja ja tiedottaa niista tydryhmassa

tietaa ja tarkkailee tavallisimpien asiakkaan kayttamien ladkkeiden vaikutuksia,
yhteisvaikutuksia ja monildaakityksia, tunnistaa mahdolliset riskiladkkeet, yleisimmat
haitta- ja sivuvaikutukset seka huomioi mahdolliset lIadkkeiden vaarinkdyton ilmiot seka
tiedottaa niista tyoryhmassa

7. Opiskelija toteuttaa saattohoitoa kotona.

noudattaa asiakkaan hoitotahtoa

tietaa saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti moniammatillisen
tyéryhman jasenena

hyvaksyy kuoleman luonnollisena osana eldamankulkua ja keskustelee kuolemaan
liittyvista asioista asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa tydoryhman tukemana

tunnistaa asiakkaan karsimyksen ja kivun ja toteuttaa oireita lievittavaa ja hyvaa
saattohoitoa tyoryhman jasenena

8. Opiskelija ohjaa palveluiden kdytossa.

tuntee palvelu- ja etuusjarjestelman ja palveluohjauksen prosessin ja paivittaa
palvelujarjestelmaan liittyvaa osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntda tietoa tyossaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kdytossa seka esittda vaihtoehtoja
asiakkaalle tarkoituksenmukaisella tavalla

ohjaa asiakasta ja omaisia sahkoisten palvelujen kdytossa

osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja
ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

9. Opiskelija ylldpitaa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja
tyohyvinvointiaan.

tuntee kotihoidon turvallisuussuunnitelman kotona tehtdvaan tyohon ja
vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tyéturvallisuusohjeita ja -maarayksia seka sahko- ja
paloturvallisuusmaarayksia

ottaa vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan, tyéturvallisuudesta ja tyokyvystaan

huolehtii omalta osaltaan tydyhteison hyvinvoinnista ja ymmartaa tyoyhteison
ilmapiirin vaikutuksen asiakastyytyvaisyyteen

tunnistaa tyssaan fyysisisia ja psyykkisia kuormitustilanteita

hyédyntaa tyossaan kehon luonnollisia liikemalleja ja hallitsee omaa kehoaan
avustaessaan asiakasta liikkumisessa ja siirtymisessa

kayttdaa ergonomian ohjeistuksia siirtotilanteissa

tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirtotilanteissa

kayttaa tarkoituksenmukaisesti siirtymisen apuvalineita

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen

huomioi tydssdan asiakasturvallisuuden

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa asiakkaan kotona selviytymisen vaikeudet ja mahdolliset asumisen
turvallisuuteen liittyvat riskit ja kodin muutostdiden tarpeen osana tyoryhmaa

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevakivallan uhan seka kaltoinkohtelun ja ohjaa avun
saannissa tyoryhman kanssa

tunnistaa tyossaan haasteellisesti kdyttaytyvan asiakkaan ja toimii tilanteen vaatimalla
tavalla tydoryhman kanssa

10. Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan seka pyytaa palautetta

tunnistaa joitakin vahvuuksia ja kehittamiskohteita




ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta sekd hyddyntda saamaansa palautetta
toiminnassaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

hyodyntaa tydssdaan ammatillista tietoa asiakastilanteissa ja hakee tietoa tyoryhman
jasenena luotettavista lahteista

kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa seka suosituksia tyossaan

11. Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana.

suunnittelee osaamisensa tuotteistamista

tyoskentelee vastuullisesti ja ymmartaa tyonsa vaikutuksen tyépaikan toimintaan ja
palvelujen laatuun paivittdisessa asiakastyossa

edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista

arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana

Osaamiskartoitusta seuraamalla tunnistetaan osaamista ja varmistetaan vahintaan tyydyttavan tason
osaamisen kartuttaminen. Lomaketta tdydennetdan yhdessa ohjaajan kanssa. Nayton voi aloittaa, kun
kaikki em. toteutuvat.
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