OSAAMISKARTOITUS TEO-JAKSON AJALLE AMMATTITAITOVAATIMUSTEN POHJALTA

(taso T)

TUTKINNON OSA: HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN (HYTO) / sosiaali- ja terveysalan

perustutkinto

Opiskelija:

En vield
osaa

Olen nahnyt/ kokeillut

Toteutuu, olen tehnyt
itse

1. Opiskelija
tyoskentelee
lahihoitajan tyota
ohjaavien saadosten
ja ohjeiden mukaan.

noudattaa sosiaali- ja
terveysalan saadoksia,
saannoksia,
maarayksia ja eettisia
periaatteita
toistuvissa tilanteissa

toimii kestavan
kehityksen
periaatteiden mukaan

2. Opiskelija
suunnittelee tyotaan.

Suunnitelmallinen
tyoskentely:
suunnittelee ja
asettaa
tarveladhtoisesti
tavoitteita ty6lleen
yhdessa joidenkin
asiakkaiden kanssa

tekee tyota
asiakaslahtoisesti
joidenkin asiakkaiden
kanssa

suunnittelee
paivittdiset
tyotehtdvansa
tyoéryhman jasenena

Asiakaslahtoisen
suunnitelman
laatiminen:

osallistuu asiakkaalle
tehtavan terveytta ja
hyvinvointia edistavan
suunnitelman
laatimiseen yhdessa




asiakkaan ja
ldheistensa kanssa

toteuttaa
suunnitelmaa yhdessa
tyoéryhman kanssa

Omavalvonnan
toteuttaminen:

perehtyy tyopaikan
omavalvontasuunnitel
miin ja toteuttaa
yksikén omavalvontaa
osana tyoryhmaa

tyoskentelee
omavalvontamaarayst
en mukaisesti

3. Opiskelija toimii
vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa.

toimii ammatillisesti
vuorovaikutustilanteis
sa osana tyoryhmaa

huomioi oman
kayttaytymisensa
vaikutukset
vuorovaikutustilanteis
sa

ohjaa asiakasta
toistuvissa
paivittaisissa
tilanteissa hyodyntden
selkokielta ja puhetta
tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja

kohtaa asiakkaan ja
tdman lahiverkoston
tyoéryhman jasenena

huomioi asiakkaan
eleet ja ilmeet

kayttaa kosketusta
vuorovaikutuksen
tukena




4.0piskelija kayttaa
asiakkaan
toimintakykya
edistdvaa ja
voimavaraldhtoista
tyootetta.

arvioi asiakkaan
voimavarat
hyodyntaen
havainnointia ja
asiakkaan seka
omaisten haastattelua

kayttaa asiakkaan
toimintakykya tukevaa
ja voimavaraldhtoista
tyOotetta

kuulee asiakkaan
mielipiteita ja toiveita
tukien tyéryhman
jasenenad asiakkaan
osallisuutta ja elaman
merkitysta

5. Opiskelija motivoi
asiakasta terveytti ja
hyvinvointia
edistdvaan
omahoitoon ja
ehkdisemaan riskeja.

motivoi asiakasta
terveytta ja
hyvinvointia
edistavaan
omahoitoon

tunnistaa perhe- ja
lahisuhdevakivallan
uhkan ja
kaltoinkohtelun ja
toimii tilanteissa
tyopaikalla sovitulla
tavalla

selvittda ja ehkaisee
kansanterveydellisia
riskeja ja tapaturmia
tyoryhman jasenena

edistaa tuttujen
asiakkaiden fyysista ja
psyykkista terveytta




seka turvallisuutta ja
hyvinvointia

6. Opiskelija ohjaa
asiakasta
toiminnallisuuteen.

ohjaa ja kannustaa
asiakasta
toiminnallisuuteen
paivittaisissa
toiminnoissa

mahdollistaa
asiakkaalle soveltuvan
liilkunnan ja ulkoilun

tarjoaa asiakkaalle
toimintaa kayttaen eri
toiminnallisia
menetelmia

huomioi asiakkaan
mielenkiinnon kohteet
ohjatessaan asiakasta
sosiaaliseen
toimintaan seka
tarjoaa uusia
osallistumisen
mahdollisuuksia

7. Opiskelija kayttaa
alan tydmenetelmis, -
valineita ja
materiaaleja
asiakkaan
perushoidossa ja
huolenpidossa,
saattohoidossa ja
ladkehoidossa.

Asiakkaan perushoito
ja huolenpito:
toteuttaa perushoitoa
ja huolenpitoa
asiakas- ja
tarveladhtoisesti

soveltaa tydssaan
nayttdéon perustuvia
kaytantoja

noudattaa aseptisen
tyoskentelyn
periaatteita

tuntee terveen
ihmisen rakenteen ja




toiminnan seka
perusliikkumisen
avustamisen
periaatteet

tuntee sairauksien
aiheuttamat
muutokset elimiston
normaalissa
rakenteessa ja
toiminnassa

tarkkailee tyéryhman
jasenena asiakkaan
elintoimintoja ja
toimintakykya, kirjaa
havaintojaan seka
tiedottaa niista
sovitulla tavalla

toteuttaa muisti-,
pitkaaikais- ja
kansansairauksia
sairastavien
perushoitoa ja edistaa
toimintakykyisyytta
tyoéryhman ohjeiden
mukaan

toteuttaa suun
terveyden edistamista
ja suun perushoitoa

toteuttaa jalkojen
perushoitoa

toteuttaa
mielenterveys- ja
paihdesairauksia
sairastavien hoitoa ja
edistaa
toimintakykyisyytta
ty6éryhman ohjeiden
mukaan

toteuttaa kivunhoitoa
kayttden erilaisia

kivunlievitysmenetelm
ia tydoryhman jasenena




Paivittaisissa
toiminnoissa
ohjaaminen:
tukee, ohjaa ja
motivoi asiakkaita
selviytymaan
paivittaisissa
toiminnoissa
voimavaralahtoisesti
toistuvissa
tyo6tilanteissa

havaitsee joitakin
asiakkaan sosiaalisen
tuen tarpeita tai
ongelmia ja tiedottaa
havainnoistaan
tyoryhmalle

huomioi asiakkaan
seksuaali- ja
lisddntymisterveyden

huomioi asiakkaan
seksuaalisen
suuntautumisen
moninaisuuden osana
tyoéryhmaa

huomioi asiakkaan
kulttuurin osana
tyoéryhmaa

huomioi asiakkaan
unen ja levon tarpeen

Saattohoidossa
toimiminen:
hyodyntaa tydssaan
tietoa saattohoidosta
ja kuolevan potilaan
hoidosta

huomioi asiakkaan ja
omaiset
saattohoidossa

osallistuu tydoryhman
jasenena
saattohoitoon ja
kuolevan potilaan
hoitoon




Ladkehoidon
toteuttaminen:
toimii oman
vastuualueensa
mukaisesti seka
turvallisesti yksikon ja
asiakkaan
ladkehoitosuunnitelm
aa toteuttaen

tietaa yleisimpien
ladketietokantojen
toimintaperiaatteet ja
hyodyntaa niita
tydssddn tyoryhman
kanssa

tunnistaa asiakkaan
ladkehoidon tarpeen
ja tarkistaa asiakkaan
ladkelistan
ajantasaisuuden ja
selvittdd mahdolliset
riskitiedot kuten
ladkeaineallergiat
osana tyoryhmaa

kasittelee ja
annostelee ladkkeet
aseptisesti,
virheettémasti ja
turvallisesti

tekee virheettomasti
annoslaskut seka
yksikbnmuunnokset

antaa ladkkeet
luonnollista tieta
injektiona ihon alle ja
lihakseen seka
hengityksen kautta
ohjeiden mukaan

tarkkailee
tavallisimpien muisti-,
pitkaaikais- ja
kansansairauksissa,
mielenterveys- ja
pdihdesairauksissa
kaytettavien
ladkkeiden
vaikutuksia,




yhteisvaikutuksia,
moniladkityksia ja
tunnistaa yleisimpia
haitta- ja
sivuvaikutuksia seka
huomioi mahdollisia
ladkkeiden
vadrinkayton ilmioita
ja tiedottaa niista
tyoryhmassa

ohjaa asiakasta
tyoyksikon ohjeiden
mukaisesti sahkodisen
ladkemaarayksen
tulkinnassa ja
voimassaoloajassa,
ladkkeiden kaytossa,
sailyttamisesss,
havittamisessa seka
tietaa tavallisimpien
muisti-, pitkaaikais- ja
kansansairauksien
sekd mielenterveys- ja
paihdesairauksien
ladkehoidon

tietaa tyoyksikon
ladkityspoikkeamien
raportointimenetelma
n

Asiakkaan
ravitsemuksessa ja
ruoan hankinnassa
ohjaaminen:

arvioi ja huomioi
asiakkaan
ravitsemustarpeen ja
ruokatilanteen seka
suun terveyden

huomioi
ravitsemussuositukset
ja erityisruokavaliot
seka uskonnolliset ja
eettiset ruokavaliot
seka suun terveyden
ohjatessaan asiakasta
ravitsemuksessa




toteuttaa asiakkaan
ravitsemushoitoa

8. Opiskelija antaa
tietoa palveluista

antaa asiakkaalle ja
Iahiverkostolle tietoa
sosiaali- ja terveysalan
palveluista ja
etuuksista tydéryhman
kanssa

9. Opiskelija ohjaa
apuvilineiden ja
hyvinvointia tukevan
teknologian kaytossa
ja huollossa.

hyodyntaa
hyvinvointia seka
toimintakykya tukevaa
teknologiaa ja
apuvilineita

ohjaa apuvalineiden
kaytossa

ohjaa ja kayttaa
asiakkaan liikkumiseen
ja siirtymiseen
apuvalineita
turvallisesti

10. Opiskelija
yllapitaa
turvallisuutta,
tyokykyaan ja
tyoéhyvinvointiaan.

Tyohyvinvoinnin ja
turvallisuuden
huomioonottaminen:
noudattaa
ty6hyvinvointi- ja
tyoturvallisuusohjeita
seka -maarayksia

tuntee tyopaikan
turvallisuussuunnitelm
an

tuntee
vaaratilanteiden
ilmoittamisen
kdaytannot ja toimii




osana tyoryhmaa
tilanteen
edellyttamalla tavalla

yllapitaa tyokykyaan ja
tyossa jaksamistaan

hyodyntaa
terveysliikuntaa seka
ehkaisee
tyotapaturmia

tyoskentelee
turvallisesti soveltaen
tyoryhman jasenena
ergonomian ja
tyoturvallisuuden
periaatteita ja
ehkaisten tyosta
aiheutuvia tapaturmia
ja haittoja

arvioi ja huomioi
tyoskentelyssaan
hoitotyon fyysiset ja
psyykkiset
kuormitustekijat

ymmartaa
ergonomian ja
asiakkaan
toimintakyvyn
ylldpitdamisen
merkityksen tuki- ja
liilkuntaelinongelmien
ennaltaehkaisyssa ja
hoidon laadussa

arvioi asiakkaan
toimintakyvyn ja
valitsee hanen
toimintakykyaan
tukevan
auttamistavan ja
apuviélineen

Asiakasturvallisuuden
huomioon ottaminen:

huomioi
potilasasiakirjojen
kasittelyyn liittyvan




tietoturvan ja
salassapidon

toimii aseptisen
tyoskentelyn
periaatteiden mukaan

huomioi
tartuntatautien
torjuntatyon
saddokset ja estaa
toiminnallaan
tartuntojen leviamisen

kayttaa turvallisesti
apuvalineita
avustustilanteissa

toimii tydoryhman
jasenenad asiakkaan
hoidossa huomioiden
myos haasteellisesti
kayttaytyvan
asiakkaan

10. Opiskelija kehittaa
toimintaansa ja
perustelee
ratkaisujaan
ammatillisella tiedolla

arvioi omaa
toimintaansa ja
ammatillista
kehittymistdan seka
muuttaa toimintaansa
saamansa palautteen
perusteella

yllapitaa ja kehittaa
ammatin edellyttamia
tietoja ja taitoja

hyodyntaa tydssaan
nayttdédn perustuvaa
tietoa ja hakee tietoa
tyoéryhman jasenena
luotettavista lahteista

tekee paatoksia
tyoryhman kanssa
[ahihoitajan
vastuualueella




havaitsee asiakkaan
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamiseen
liittyvia
kehittdmiskohteita

Osaamiskartoitusta seuraamalla tunnistetaan osaamista ja varmistetaan vahintaan tyydyttavan
tason osaamisen kartuttaminen. lomaketta tdydennetaadn yhdessa ohjaajan kanssa. Nayton voi
aloittaa, kun kaikki em. toteutuvat.

Pvm:
Opiskelija Ohjaaja




