OSAAMISKARTOITUS TEO-JAKSON AJALLE AMMATTITAITOVAATIMUSTEN POHJALTA
(taso T= tyydyttava)
TUTKINNON OSA: Liikkumisen ohjaaminen/ Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto

Opiskelija: Envield |Olen Toteutuu,
osaa nahnyt/ |olen tehnyt
kokeillut |itse

1. Opiskelija toimii liikuntaa ohjaavien suositusten, asiakirjojen ja tavoitteiden

mukaisesti.

tuntee tydymparistonsa keskeiset lilkuntaa ohjaavat suositukset ja asiakirjat

toteuttaa tyOssaan liikkuntaa ja liikkumista huomioiden suositusten ja asiakirjojen
keskeisia periaatteita seka liikuntakasvatuksen tavoitteita

noudattaa tydympariston turvallisuusohjetta ja huolehtii asiakkaiden turvallisuudesta

2. Opiskelija edistda ohjattavien liikunnallista elamantapaa, hyvinvointia ja

liikunnallisia taitoja.

tarjoaa myonteisia kokemuksia liikkumisesta

kannustaa liikkunnalliseen elaméantapaan

kannustaa omaehtoiseen liikkumiseen

opastaa turvalliseen liikkumiseen

osaa kertoa tyoyhteisdssaan lilkkunnan merkityksesta yksilon kokonaisvaltaiselle
kehitykselle ja hyvinvoinnille

kertoo kohderyhmalle ohjeiden mukaisesti liikunnan terveysvaikutuksista

ohjaa liikuntaa hyddyntaen ohjeiden mukaisesti perustietoa liikuntataidoista ja
liilkunnallisista perustaidoista

tuntee keskeisid lahiympariston liikuntapalveluita

3. Opiskelija luo liikkumista edistdvan ympariston.
tarjoaa tavallisimpia valineitd omaehtoisen liikkumisen tueksi

jarjestaa yhteistydssa tyoyhteison kanssa tiloja liilkuntaan houkuttelevaksi

toimii lilkuntaan innostavana mallina

kannustaa lilkkkumaan ja antaa mydnteista palautetta

selvittda tyoyhteison lilkuntaa edistavat ja liikuntaa rajoittavat tekijat

4. Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa liikuntaa ja liikkumista.
osallistuu liikunnan ja liikkkumisen suunnitteluun ja valmisteluun tyoyhteison
periaatteiden mukaisesti

toteuttaa liikuntaa ja liikkumista yhteistydssa tyoyhteison kanssa




kayttaa keskeisia liikunnan ja liilkkumisen ohjaamiseen soveltuvia ohjausmenetelmia

kayttaa keskeisia liikuntavalineita

5. Opiskelija huomioi ohjattavien kehityksen, tuen tarpeen seka osallisuuden.

huomioi toiminnassaan ohjeiden mukaisesti ohjattavien kehityksen ja tuen tarpeita

varmistaa ohjattavien mahdollisuuden osallistua toimintaan tarjoamalla joitakin
vaihtoehtoisia toimintamuotoja

kuulee ohjattavien toiveita ja huomioi niita toiminnassaan

6. Opiskelija arvioi ja kehittda toimintaansa.

arvioi omaa toimintaansa

tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamishaasteitaan

ohjaa liikuntaa hyédyntéen liikunnallisia vahvuuksiaan

Osaamiskartoitusta seuraamalla tunnistetaan osaamista ja varmistetaan vahintdan tyydyttavan tason
osaamisen kartuttaminen. lomaketta tdydennetdan yhdessa ohjaajan kanssa. Nayton voi aloittaa, kun kaikki
em. toteutuvat.
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