Teksti ja kuvat Anne Tarsalainen

Piivikodinjohtaja Essi
Isoaho kertoo, ettad
metsdpedagogiikalla
on merkittava

rooli Simonkallion
piivikodin
varhaiskasvatuksessa.
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Vantaalaisen Simonkallion paivikodin lapset ovat harjaantuneita
metsissi liikkujia. Metsipedagogiikka on vahvasti esilli péivikodin
toiminnassa. Lasten luontosuhteesta kiinnostuivat myos kiinalaiset

sosionomiopiskelijat.

nsilumi peittdd piivikodin pihan ja lata-
kot ovat jadssd, mistd lapsille riittdd ihastelua ja
ihmettelemisti. Lumesta saa pyOritettyd pienid
lumipalloja, ja jddstd saa rikottua pienid timant-
teja.

- Kato, miten ihania, hihkuvat esikoululaistytot
ja ryntidvit ndyttimaan “timanttejaan” péiviko-
dinjohtaja Essi Isoaholle.

Muutakin jdnnittivdd tapahtuu ensilumen
lisiksi. Piivikotiin on saapunut vieraiksi 15
Laurean sosionomiopiskelijaa opettajansa Kati
Rintakorven johdolla. Opiskelijat saavat tutustua
erityisesti paivikodin metséitoimintaan.

Esikoululaiset asettuvat parijonoon ja mars-

si paivikodin pihalta luonnontilaiseen Ristisil-
lan puistoon alkaa. Kévelymatkaa on reilu puoli
kilometrii, mutta se taittuu harjaantuneesti.
Mukana on myds pyérituolissa istuva poika.

- Meilld on esiopetusryhmassi sekd 3-5-vuo-
tiaiden ryhmassi lapsia, jotka tarvitsevat erityistd
tukea, kertoo varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Ulla-Maija Kangas eli Ullis, kuten tyokaverit ja lap-
set hintd kutsuvat.

- Metsi on paras kasvattaja. Sielld vilkkainkin
lapsi rauhoittuu, sanoo Ulla-Maija Kangas.

»Ullis” kertoo, ettd metsissd voi opetella mo-
nenlaisia taitoja, kuten matematiikkaa ja dgidinkiel-
td. Metsissi voi leikkid, laulaa ja loruilla.
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Tdnddn metsdssd on tarkoitus harjoitella mate-
matiikkaa mittaamalla eripituisilla tikuilla puiden
vilisid etdisyyksia.

Metsddn saavuttuaan lapset kerddvitkin innok-
kaasti tikkuja ja 16ytdvit samalla muitakin aarteita,
kuten kdpyjd ja jannittdvin muotoisia oksia.

Samaan aikaan vdhdn matkan piissd laulaa ja
leikkii 3-5 vuotiaiden Metsdrubiinit-ryhma.

Tdnadn he saavat muun muassa harjoitella sa-
haamista oikealla retkisahalla.

Kiinassa kaikki on toisin

Syksylld Laurean ammattikorkeakoulussa so-
sionomi-opinnot aloittanut Nina Zheng katse-
lee silmdt hammaistyksesti pyéreind, kuinka
viisivuotias poika sahaa harjaantuneesti kaatu-
neen puun oksaa.

- Voi, Kiinassa tim3 ei olisi mitenkddn mah-
dollista. Sielld huolehditaan koko ajan siitd, ettei
lapsille vain tapahdu mitdin vahinkoa. He istuvat
pitkid aikoja paikoillaan poydén ddressd, ihan toi-
sin kuin taalla.

Nina Zheng on kotoisin Shanghaista, jossa
luontoa ei ole samalla tavalla kuin suomalaisilla
lapsilla.

- Aika kauas tdytyisi matkustaa, ettd padsisi
metsdan.

Kiinalaiset opiskelijat nayttivit silminndhden
nauttivan metsiluonnosta. He hengittiviit keuhkot
tdyteen raitista ilmaa ja ihastelevat ensilunta kuu-
sien oksilla.

- Me taidamme olla keskelld satua, huokaa Ju-
lia Gu. Myds hin ihmettelee suomalaislasten val-
miuksia liikkua ja toimia luonnossa.

- Tuntuu hienolta, etti lapset padsevit ndin pie-
nind harjoittelemaan taitojaan.

Vantaan Laureassa opintonsa aloittaneilla kii-
nalaisilla selked paaméara.

He haluavat sosionomin pitevyyden kolmen
vuoden kuluttua ja saada tydpaikan varhaiskas-
vatuksen parista Suomesta, Moni on tuonut myos
perheensd mukanaan.

- Tadlld on hyvid kasvattaa lapset aikuisiksi.
Suomessa on paljon puhdasta luontoa, toisin kuin
Kiinassa, ja yhteiskunta pitad huolen asukkaistaan,
listaavat opiskelijat, kun heiltd kysyy, miksi he ha-
lusivat Suomeen.

Metsiretken jdlkeen palataan pdivikotiin, jonka
tiloja ja toimintoja Essi Isoaho esittelee vierailleen.

- Paivikodissa on tilld hetkelld 140 lasta, mutta
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litkkua metsissi kuin kotonaan.

hyvien jakotilojen ja pienryhmitoiminnan ansi-
osta piivikodissa on rauhallista ja hiljaista. Tilat
ovat jaettavissa moniin erilaisiin toimintoihin.

- Oi, ithan kuin oikeassa metsdssd, huokaa eris
kiinalaisopiskelija Metsdrubiinien “metsdahuo-
neessa’, jossa on ihan oikea laavukin. Huoneen
seinilld on lasten tekemid suurikokoisia metsdai-
heisia maalauksia.

Terveytti ja hyvinvointia metsiisti

Emeritusprofessori Tari Haahtela Hyksin Tho- ja
allergiasairaalasta on todennut, etti monipuoli-
set luontokontaktit vahvistavat ihmisen immuu-
nipuolustusta ja ehkiisevit tulehdusperiisten
tautien syntyd. Aiemmin puhuttiin vilttimisesti,
mutta nykyédin altistamisesta.

Tutkimusten mukaan mitd enemmin lapsella
on kontaktia luontoon, sitd vastustuskykyisempi
hin on.

Erityistd tukea tarvitseville lapsille metsin on
huomattu olevan terapeuttinen.

- Lapset rauhoittuvat ja leikki muuttuu pitka-
kestoisemmaksi. Metsd on mainio paikka harjoi-
tella liikkumista, jos lapsella on siind haasteita.
Epitasainen maasto on hyvd mm. tasapainon har-
joittelulle, Kangas kertoo.

Metsidn terveysvaikutuksiin lukeutuvat myos
sen syotdvit antimet, kuten sienet ja marjat.

Simonkallion lapset ovat olleet sieniretkilld.
Tutuimmaksi sieneksi on noussut suppilovahvero,
joita 16ytyi niin paljon, ettd niistd laitettiin yhdessd
sienipaistosta.

Metsd tarjoaa monipuolisen oppimisympdris-
ton, jossa ihmeteltdvia riittdd pienistd hyonteisista
suurempiin eldimiin,

- Md oon ndhnyt ketun! kuuluu hihkaisu met-
sdrubiinien keskuudesta.

Sosionomiopiskelijat Julia Gu ja Nina Zheng ihmettelevit, kuinka lapset osaavat
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