Seksuaalisuuden sanastosta 16ydat seksuaalisuuteen liittyvid sanoja lyhyin selityksin. Sanoja, kasitteita ja
madritelmia on paljon ja uusia sanoja syntyy ajan mittaan.

A

Aamuerektio aamulla heratessa havaittava peniksen erektio.

Aamupano aamulla tapahtuva yhdynta.

Abortti raskaudenkeskeytys.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) eli immuunikato on hiv-infektion viimeinen vaihe, jossa
elimistdon immuunijdrjestelma on selvasti heikentynyt. Hiv-ladkkeet estdavat AIDS-vaiheen kehittymisen.
Alusasu asu, jonka avulla voi vietella ja keimailla, tuoda piristysta seksielamaan.

Amor rakkauden jumala.

Anaaliseksi perdaukkoon liittyvda hyvdilya ja yhdyntaa.

Analingus perdaukon kiihottaminen kielella.

Androgyynisyys ihmisessa on seka maskuliinisia ettd feminiinisid piirteita, han saattaa silti maaritella
itsensa mieheksi tai naiseksi. Androgyyni voi olla myds esimerkiksi muunsukupuolinen.

Anus peraaukko.

Anustappi seksilelu, jolla stimuloidaan seksin aikana peraaukkoa. Soveltuu seka naisille ettd miehille.
Aseksuaali henkild, jolla on hyvin vahan tai ei ollenkaan seksuaalisuuteen tai seksiin liittyvia ajatuksia, halua
tai kiinnostusta.

Atrofinen vaginiitti vaihdevuosi-idn ylittdneilld naisilla yleisin yhdyntdkipujen syy, jossa emattimen
limakalvo surkastuu alentuneen estrogeenitason vuoksi.

B

BDSM yleiskasite sadomasokistisille seksuaalifetisseille. Se sisdltda muun muassa hallittua sitomista,
alistamista, rankaisemista seka alistettuna olemista.

Biseksuaali henkild, jolla on eroottisia, emotionaalisia tai/ja seksuaalisia tunteita sekd miehia etta naisia
kohtaan.

Beibi tytto, typykka, kullanmuru.

Bondage sitominen sadomakismissa.

Bosat naisen rinnat.

Bylsia olla yhdynnassa.

Badnat ero, seurustelun loppu.

C

Casanova naisten hurmaaja, viettelija.

Charmi viehatysvoima.

Cis—ihminen henkild, joka on tyytyvdinen hdnelle syntymahetkelld madriteltyyn sukupuoleen. Vastakohta
sanalle trans.

D

Daami naispuoleinen seuralainen.

Daisarit naisen rinnat.

Deittailla tapailla.

Deitti sovittu tapaaminen, treffit.

Dildo tekopenis. Dildoja on olemassa paljon eri kokoisia, muotoisia, varisia ja erilaisista materiaaleista
valmistettuja.

Domina valtiatar sadomakistisissa suhteissa.

Donjuan hurmuri, naisten hurmaaja.

Drag queen transvestiitti, naisen asuun pukeutunut mies, drag-shown esiintyja.
Duunata olla sukupuoliyhteydessa.



Dyspareunia kivulias yhdynta.

E

Ehkaisykapseli hormonaalinen raskauden ehkaisymenetelma. Kapseli asetetaan paikallispuudutuksessa
kasivarren ihon alle. Ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisykierukka pieni, t-kirjaimen muotoinen esine, jonka ldakari asettaa kohtuun raskauden
ehkaisemiseksi. Kierukoita on kahdenlaisia: kuparikierukka ja hormonikierukka. Kumpikaan kierukka ei
suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisylaastari ihoon tavallisen laastarin tavoin liimattava hormonaalinen raskauden ehkaisymenetelma. Ei
suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisymenetelma valine tai keino, jonka avulla voidaan suojautua seksissa raskaudelta tai seksitaudilta.
Ehkaisypillerit padivittdin suun kautta otettava hormonaalinen raskauden ehkdisymenetelma. Eivat suojaa
seksitaudeilta. Ehkaisypillereita on kahdenlaisia: yhdistelmdehkaisypillerit ja minipillerit.

Ehkdisyrengas muovinen, emattimeen asetettava hormonaalinen raskauden ehkdisymenetelma. Ei suojaa
seksitaudeilta.

Ehkaisyvaahto kemiallinen raskauden ehkaisymenetelma. Sen ehkaisyteho on huono eika sita tulisi koskaan
kayttaa yksindan, vaan aina jonkin muun ehkaisymenetelman, kuten kondomin kanssa.

Ei kieltdytyminen seksuaalisesta kanssakdaymisesta. Kaikilla on oikeus kieltaytya seksista, jos siltd tuntuu.
Ejakulaatio siemensydksy, siemennesteen purkautuminen peniksesta.

Eka kerta ensimmainen yhdynta.

Ekshibitionismi voimakas (joillakin pakonomainen) halu nayttda muille julkisesti muun muassa alastonta
kehoaan tai sukuelimiaan. Joissain tilanteissa tallainen toiminta tayttaa rikoksen tunnusmerkit.

Ekstaasi hurmiotila.

Eksa/ex entinen aviopuoliso tai rakastettu.

Ematin naisen sukuelinten putkimainen ja lihaksikas osa, joka yhdistaa ulkoiset sukupuolielimet ja kohdun.
Ematinorgasmi emattimen kiihottamisesta syntyva orgasmi.

Ematinyhdynta seksia, jossa sormi, seksivaline tai penis tyontyy emattimeen.

Ematinpieru pierun kaltainen aani, joka syntyy kun eméattimeen joutunut ilma purkautuu seksin, kuten
yhdynnan aikana ulos. Nimesta huolimatta se ei sisdlla hajua tai suolistokaasuja.

Endometrioosi sairaus, jossa kohdun limakalvoa sijaitsee muuallakin kuin kohdussa. Se voi oireilla
esimerkiksi kuukautiskipuina tai yhdyntakipuina.

Ennenaikainen siemensydksy tilanne jossa mies saa seksissa siemensydksyn useimmiten tai aina ennen
kuin han itse tai kumppani sita toivoo. Ajoittainen herkka siemensydksy on tavallinen ilmid. Jos siita
muodostuu ongelma, asiaa voidaan hoitaa esimerkiksi seksuaalineuvojan tai ladkarin kanssa.

E-pillerit paivittdin suun kautta otettava hormonaalinen raskauden ehkaisymenetelma. Eivat suojaa
seksitaudeilta.

Erektio peniksen jaykistyminen. Erektiossa paisuvaiskudos tayttyy verelld, jolloin penis nousee pystyyn ja
paisuu.

Erektiohairio l1aakarin toteama peniksen toimintahairio, joka johtuu usein esimerkiksi sairaudesta.
Erektiohairid on yleensa idkkdiden miesten vaiva.

Erektiovaikeus tilanne, jossa erektio ei tule toivotusti. Esimerkiksi erektio voi olla liian heikko seksiin tai
kondomin rullaamiseen peniksen paalle. Tilanne on usein toistuva. Nuorilla erektiovaikeus johtuu monesti
suorituspaineista, paihteista tai stressista, hyvin harvoin sairaudesta.

Erogeeniset alueet kehon kohtia, joissa on paljon hermopaatteitd, joiden kosketus tai hyvaily voi tuottaa
seksuaalista mielihyvaa ja kiihottumista. Mielihyvaa tuottavat alueet vaihtelevat eri ihmisilla.

Erotiikka voidaan maaritella usealla tavalla. Se kasitetdan eri kulttuureissa ja ajassa eri tavoin. Sita voidaan
kuvata esimerkiksi seksuaalisesti virittdvana tai kiihottavana tunnelmana.

Esileikki toimintaa, joka lisda seksuaalista kiihottumista ja halua. Esileikki voi olla muun muassa puhetta,
katseita, eleitd, hyvailya tai suudelmia. Kiihottuminen on tarkeda seksuaalisen mielihyvan ja nautinnon
kannalta.

Esinahka on peniksen paallimmainen ja liikkuva osa, joka peittdad kokonaan tai osittain terskan.

Etaseksi viestimien valitykselld tapahtuva seksuaalinen kontakti ja kiihottaminen.



F

Fallos miehen sukupuolielinta erektiossa kuvaava, mieskuntoa ja miehisyytta ilmentava merkki tai muu
symboli.

Fantasia tarkoittaa yleisesti kaikkea mielikuvituksen tuotetta. Seksuaalifantasioilla tarkoitetaan seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvia mielikuvia. Ne auttavat usein seksuaalisen mielihyvan kokemisessa ja
kiihottumisessa. Fantasiat saa pitaa yksityisasiana, eika niita tarvitse toteuttaa.

Feminiinisyys myods naisellisuus. Feminiinisyys ei ole yksi yhtendinen tai edes selvdrajainen piirre vaan
useiden luonteeseen, kaytokseen ja ulkoiseen olemukseen liittyvien piirteiden joukko. Se voi olla
esimerkiksi ymparistdsta omaksuttua tai sisdsyntyista kokemusta naisellisuudesta. Valtaosaltaan
feminiinisyys on kulttuurikohtaista.

Feromonit kemiallisia viestiaineita, jotka vaikuttavat saman lajin muiden yksiléiden kayttaytymiseen tai
hormonitoimintaan. Luonnon omia alitajuisesti vaikuttavia tuoksuviesteja. Tutustu erilaisiin
feromonituotteisiin taalta.

Fetisismi tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvaa kykya, tapaa tai voimakasta tarvetta saada seksuaalista
mielihyvaa esimerkiksi kehonosista, eritteistd, asusteista, materiaaleista tai tietynlaisista esineista.
Fetissi tarkoittaa yleensa seksuaalisen halun tai kiihottumisen ja mielihyvan kohdistumista asiaan tai
esineeseen.

Fisting/fistaus seksuaalista toimintaa, jossa henkil6 itse tai toinen seksin osapuoli tyontyy kadelld tai kasilla
emattimeen tai perdaukkoon.

Flirttailu keimailu, silmapeli. Ihmisten valista vuorovaikutusta, jolla yleensa osoitetaan seksuaalista tai
romanttista kiinnostusta toiseen henkiloon.

G

Geishakuulat kaytetddn seksuaalisen mielihyvan tuottamiseen ja lantionpohjalihasten harjoittamiseen.
Geishakuulilla tarkoitetaan yleensa kahta toisissaan narulla kiinni olevaa palloa, joiden sisélla on
painavammat metallikuulat, jotka liikkuessaan vapaasti paallimmaisen pallon sisalld aiheuttavat tarinaa.
Gender queer kdytetdan usein kuvaamaan rajojen, normien ja tarkkojen maarittelyjen rikkomista,
valttamista tai kyseenalaistamista — gender queer henkil6 voi esimerkiksi olla selkeasti jotain muuta kuin
mies tai nainen, mutta ei halua maaritella sukupuoltaan sen tarkemmin.

Genitaalialue sukuelimet, vililiha ja perdaukko.

Genitaalit kehon osia, jotka usein liitetaan seksuaalisuuteen tai lisddntymiseen. Sukuelimid ovat esimerkiksi
ematin eli vagina, hdapyhuulet, kohtu, penis ja kivekset.

G-piste alue sukuelimissa, jonka koskettaminen tai hyvaily voi tuntua seksuaalisesti erityisen hyvalta.
Taman alueen koko ja sijainti seka tuntoherkkyys ovat yksilollisia.

Gynekologi naistentautien ja synnytysten erikoislaakari.

Gynekologinen tutkimus lddkarin tekema tyton tai naisen sukuelinten tutkimus.

Gynekomastia hormoneista johtuvaa pojan rintarauhasen turpoamista murrosidssa.

H

Haluttomuus seksuaalisen halun vahaisyys tai puute tavalla, joka koetaan ongelmaksi. Yleinen pulma, johon
voi etsia ratkaisua ladkarin vastaanotolla tai seksuaalineuvonnassa.

Harjoituskuulat tarkoituksena lantionpohjan lihasten harjoittaminen ja lihasten kunnon yllapitaminen.
Heilastelu seurustelu.

Hekuma nautinto, nautinnon huuma.

Hellia hyvailla, kosketella hellasti.

Hepatiitti hepatiittiviruksen aiheuttama maksatulehdus. Hepatiittiviruksia on viisi, jotka aiheuttavat hyvin
samankaltaisia oireita, mutta niiden tartuntatavat vaihtelevat.

Herkka siemensyoksy tilanne, jossa mies saa seksissa siemensyoksyn useimmiten tai aina ennen kuin han
itse tai kumppani sita toivoo. Ajoittainen herkka siemensyodksy on tavallinen ilmi6. Jos siitd muodostuu
ongelma, asiaa voidaan hoitaa esimerkiksi seksuaalineuvojan tai ladkarin kanssa.



Herpes viruksen aiheuttama rakkulainen tulehdus, joka esiintyy yleisemmin sukuelimissa tai huulissa.
Herpes tarttuu helpoiten rakkulavaiheessa. Se voi tarttua suudellessa, yhdynnassa, kasiseksissa, seka
esimerkiksi huulesta sukupuolielinten alueelle ja painvastoin.

Hetero henkild, jonka eroottiset, emotionaaliset tai/ja seksuaaliset halut kohdistuvat henkil6ihin, jotka ovat
eri sukupuolta kuin han itse, esimerkiksi mies on kiinnostunut naisista ja nainen miehista.
Heteronormatiivisuus tarkoittaa ajattelutapaa, jonka mukaan on olemassa vain kaksi keskenaan
vastakkaista sukupuolta (miehet ja naiset) seka oletusta, etta kaikki ovat heteroseksuaaleja.
Hieromasauva eli dildo on seksiviline/ seksilelu. Dildoja on olemassa paljon eri kokoisia ja eri varisia.
Hiivatulehdus hiivasienen aiheuttama tulehdus, joka on melko yleinen tytoilla ja naisilla. Hiivatulehdusta
voi esiintyd myos pojilla ja miehilla. Hiivatulehdus ei ole sukupuolitauti.

Himo voimakas halu jotakin kohtaan.

Hipsuttaa hipel6ida, kopeloida, hiplata.

Hiv (Human immunodeficiency virus) on virus, joka aiheuttaa parantumattoman sairauden, joka vaikuttaa
ihmisen puolustusjarjestelmaan. Hl-virus voi tarttua suojaamattomien seksikontaktien kautta ja myos
veresta esimerkiksi huumeneulojen valityksella. Hiv-tulehduksen ladkehoito hidastaa viruksen lisaantymista
ja taudin eteneminen voidaan pysayttaa.

Homo henkil6, jolla on eroottisia, emotionaalisia tai/ja seksuaalisia tunteita samaan sukupuoleen, mies on
kiinnostunut miehista ja nainen naisista.

Homofobia voimakas pelko tai kielteinen, torjuva tunnereaktio homoseksuaalisuutta ja homoiksi oletettuja
henkil6ita kohtaan.

Hormonikierukka pieni t-kirjaimen muotoinen raskauden ehkaisyvaline, jonka |dakari asentaa kohtuun. Ei
suojaa seksitaudeilta.

Hurmio ihastus, voimakas nautinnontunne.

Hyvailyseksi voi olla kosketuksia ja koskettelua eri puolille kehoa. Sen tarkoituksena on usein seksuaalisen
nautinnon antaminen ja kokeminen. Kosketus voi tapahtua esimerkiksi kasilla tai koko keholla. Pettingin,
esileikin ja sormiseksin voidaan ajatella olevan hyvailyseksia.

Hapyhuulet osa naisen sukuelimia. Naisella on sekd ulommat etta sisemmat hapyhuulet.

Hapykarvat sukuelinten ihokarvoja, jotka alkavat kasvaa murrosidssa ja suojaavat sukuelinten ihoa ja
limakalvoa.

Hapykieli eli klitoris on osa naisen ulkoisia sukupuolielimia. Se on erittdin tuntoherkka nautinnon lahde.
Hapykukkula hapyliitoksen kohdalla oleva ihonalaisen rasvakudoksen aiheuttama kohouma, jota
murrosidsta lahtien peittaa hapykarvoitus.

|

lhastuminen tunne, joka voi heratd, kun joku henkil® vaikuttaa kiinnostavalta ja vetoavalta.

Immenkalvo rengasmainen tai kuunsirppimainen sidekudospoimu emattimen aukon sisapuolella.
Impotentti vanhentunut termi, jolla on yleensa tarkoitettu miestad, joka on kyvyton saamaan erektio.
Insesti seksuaalinen kontakti perheenjasenten (vanhemman ja lapsen tai sisarusten) kesken. Perheen
alaikaisiin lapsiin kohdistuva insesti on lasten seksuaalista hyvaksikayttoa. Insesti on Suomessa laitonta.
Intersukupuolisuus kuvaa henkil63, jolla on syntymahetkelld kehossa seka naiselle ettda miehelle tyypillisia
sukupuolen tunnusmerkkeja.

Intiimiys henkilokohtaista, laheista ja yksityista.

Intohimo voimakas, seksuaalinen halu.

Irstas sukupuolisesti siveeton, rietas.

Itsensa paljastelu voimakasta (joillakin pakonomaista) halua nayttaa muille julkisesti esimerkiksi alastonta
kehoaan tai sukuelimiaan. Joissain tilanteissa tallainen toiminta tayttaa rikoksen tunnusmerkit.

Itsetunto omaa arvioita ja kasitysta itsesta. Se millainen itsetunto on, vaihtelee seka hyvien etta ikavien
kokemusten myota. Itsetunto ei ole samanlainen aina.

Itsetyydytys on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.



J

Juhlakunto erektiossa oleva penis.

Jalkiehkaisypilleri 1adkevalmiste, joka siirtdd munasolun irtoamista, mutta ei keskeyta jo alkanutta
raskautta. Se on tarkoitettu kaytettavaksi, jos raskaus ei ole toivottu ja muu ehkaisy on epdonnistunut,
esimerkiksi kondomin rikkoutuessa. Jalkiehkaisypillerin ehkdisyteho ei vastaa oikein kaytettya kondomia tai
sadnnollistda hormonaalista ehkaisya. Jalkiehkaisypilleri ei suojaa mydskaan seksitaudeilta.

Jalkiliukkaat yhdynnan jalkeinen uusi yhdynta.

Jaykistya peniksen nouseminen erektioon.

K

Kalu penis.

Kama sutra noin 100-luvulta peraisin oleva intialainen filosofis-eroottinen kirja, joka kasittelee aistillisia
nautintoja vakavassa ja uskonnollisessa elamassa.

Katumuspilleri puhekielinen ilmaisu jalkiehkaisypillerille.

Keimailla yrittaa herattaa kiinnostuksen kohteensa huomiota kaytoksellaan, flirttailla.

Keinovagina itsetyydytykseen tarkoitettu tekovagina.

Keskenmeno raskauden keskeytymista itsestadn. Keskenmenon syyta ei saada aina selville.

Keskeytetty yhdynta yhdynnan lopettamista ennen siemensyoksya. Keskeytetyssa ematinyhdynnassa voi
tulla raskaaksi ja saada seksitaudin.

Kesaheila kesdnaikainen seurusteusuhde.

Ketjuorgasmi/sarjaorgasmi naisilla perakkain tulevia useita orgasmeja.

Kielipeli/-hoito seksuaalinen hyviily kielell3, suuseksi.

Kielisuudelma suudelma, jossa kieli tydnnetadan kumppanin suuhun.

Kierukka pieni, t-kirjaimen muotoinen esine, jonka |dakari asettaa kohtuun raskauden ehkaisemiseksi. Ei
suojaa seksitaudeilta.

Kiihked seksuaalisesti innostunut, intohimoinen.

Kiihotusvoide lisda verenkiertoa genitaalialueella, lisda tuntoherkkyytta ja tehostaa orgasmin kokemista.
Kiima parittelunhalu, sukupuolihimo.

Kiksautus nopea yhdynta.

Kimppaseksi ryhmaseksi.

Kirjeseksi kirjeiden valitykselld tapahtuva seksuaalinen kiihotus.

Kivekset ja kivespussi osa miehen sukuelimia. Kivespussissa sijaitsevat kivekset seka lisdkivekset. Kivesten
tehtdva on tuottaa siittioita ja testosteronia.

Klamydia on bakteerin aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa ja
suuseksissd. Klamydiatartunnan selvittdmiseksi otetaan yleensa virtsanayte. Klamydia hoidetaan
antibiooteilla.

Klitoris tuntoherkka osa naisen sukuelimissd. Se on paisuvaiskudosta, joka levittaytyy laajalle lantioon,
emattimen aukon ympdrille saakka. Klitoriksen pda on esilla ja sormin tunnettavissa. Se sijaitsee
virtsaputken aukon yldpuolella sisempien hapyhuulten yhtymakohdassa.

Klitoriskiihotin seksivaline, jolla voi kiihottaa klitorista.

Klitorisorgasmi klitoriksen hyvaily voi johtaa klitorisorgasmiin, hyvailla voi sormin, suulla tai valineilla.
Kohtu naisen sukuelinten osa. Hedelmaittynyt munasolu kiinnittyy kohdunseinaan ja kasvaa vauvaksi.
Kondomi lateksista tai polyuretaanista tehty raskauden ehkaisyvéaline. Kondomi rullataan jaykistyneen
peniksen tai seksilelun paalle. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa raskaudelta ja seksitaudeilta.
My0s naisille on oma kondomi.

Kulli penis.

Kondylooma papilloomaviruksen aiheuttama seksitauti, joka aiheuttaa syylia sukupuolielimissa. Virus voi
tarttua suojaamattomassa yhdynnassa, suuseksissa ja kasien valityksella.

Kuparikierukka pieni t-kirjaimen muotoinen raskauden ehkaisyvaline, jonka ladkari asettaa kohtuun.
Kuppa bakteerin aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua suojaamattomassa yhdynndassa ja suuseksissa.
Kuppa todetaan verindytteesta ja sitd voidaan hoitaa antibiooteilla.



Kuukautiset tarkoittavat kohdun limakalvon uusiutumisesta johtuvaa verenvuotoa, joka kestaa 2-8 paivaa.
Kuukautiset alkavat tyt6illa murrosidssa 10—16-vuotiaana.

Kuukautiskierto jakso, joka alkaa ensimmaisesta kuukautisvuotopaivasta ja paattyy seuraavan
kuukautisvuodon alkamispaivdaan. Kuukautiskierron pituus on yksilollinen, yleensa 23—35 paivaa.
Kuukautiskipu kuukautisista johtuvat kivut. Kivut johtuvat usein kohdun supistelemisesta. Kuukautiskipuja
voi hoitaa.

Kuukautisten siirto kuukautisten ajankohdan siirtamista. Kuukautisia voidaan siirtda ladkarin maaraamalla
reseptiladkkeelld (kuukautisten siirtopillereilld) tai hormonaalisella ehkaisyvalmisteella, kuten
ehkaisypillereilla.

Kuukautisvuoto kohdun vanhan limakalvon poistumista ja siihen liittyvaa veristd vuotoa emattimen kautta
kuukautisten aikana.

Kuukuppi on silikonista tai luonnonkumista valmistettu kuukautissuoja.

Kateen vetaminen on synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle
esimerkiksi kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

Kasityd myos itsetyydytysta.

Koéyria harrastaa seksia.

L

Lantionpohjan lihakset ymparoivat lantion elimid, kuten virtsaputkea, ematinta ja perasuolta. Niiden avulla
pidatetdan virtsaa ja ulostetta.

Laueta saada orgasmi, ejakuloida.

Leikittely kaikenlainen seksuaalinen leikittely, esileikki, hyvaily, hiplaaminen.

Lemmenhuuma rakkauden aiheuttama hurmio.

Lemmenloma rakastavaisten loma lempien.

Lempid rakastaa, rakastella, hyvailla.

Lentosuukko sormenpadihin painettu suudelma, joka heitetdan kohteelle.

Lesbo nainen, jolla on eroottisia, emotionaalisia tai/ja seksuaalisia tunteita samaan sukupuoleen, nainen on
kiinnostunut naisista.

Limakalvo useiden elinten ja onteloiden sisdapintaa verhoavaa kudoskerrosta. Sitd on nendssd, suussa,
korvassa, perdaaukossa, emattimessa.

Lisdkivekset kivesten pinnalla ja ne ovat tunnusteltavissa sormin. Kivesten tuottamat siittiot varastoituvat
lisdkiveksiin.

Liukuvoide voidaan kadyttaa yhdynnassa, anaaliseksissa tai seksivalineiden kanssa liukastamaan.
Liukuvoiteita on olemassa vesipohjaisia ja silikonipohjaisia.

Lomaromanssi lomalla syntynyt rakkaussuhde.

Liahetyssaarnaaja yhdyntdasento, jossa nainen on selalldan alla ja mies on paalla.

M

Macho korostuneen miehekkaasti esiintyva mies.

Makuuhuonekatse hurmaava katse.

Maskuliinisuus miehekkyys. Maskuliinisuus ei ole yksi yhtendinen ominaisuus vaan useiden luonteeseen,
kdytokseen ja ulkoiseen olemukseen liittyvien piirteiden joukko. Se voi olla esimerkiksi ymparistosta
omaksuttua tai sisasyntyista kokemusta miehisyydesta. Valtaosaltaan maskuliinisuus on kulttuurikohtaista.
Masokismi nautinto henkisen tai fyysisen karsimyksen kohteena olemisesta; nautintoa kivusta,
noyryytyksesta, alistettuna olemisesta.

Masturbointi synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi
kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

Menkat, mensut, moonikset synonyymeja kuukautisille. Ne tarkoittavat kohdun limakalvon uusiutumisesta
johtuvaa verenvuotoa, joka kestda 2-8 paivaa. Kuukautiset alkavat tytdilla murrosidassa 10— 16-vuotiaana.
Minipillerit paivittdin suun kautta otettava hormonaalinen raskauden ehkdisymenetelma, ne sisaltavat
pelkastaan keltarauhashormonia. Eivat suojaa seksitaudeilta.

Monogamia tarkoittaa yksiavioisuutta tai parisuhdetta, jossa henkil6lla on yksi kumppani.



Munanjohdin eli munatorvi on synnytyselimiin kuuluva kehonosa. Se toimii munasarjasta irronneen
munasolun kulkureittind kohtuun.

Munasarjat osa naisen sukuelimia. Munasarjojen tehtava on tuottaa munasoluja ja estrogeeneja.
Munasolu naisen sukusolu, joka irtoaa munasarjoista kerran kuukaudessa, kun kuukautiset ovat alkaneet.
Mikali siittio hedelmoittdd munasolun, alkaa raskaus.

Munasolun hedelméityminen tapahtuma, jossa siittiosolu kohtaa munasolun ja hedelmaittaa sen.
Mustasukkaisuus epaily kumppania kohtaan muista lemmensuhteista.

Muunsukupuolinen/transgender voi olla sekd mies ettd nainen, jotakin mieheyden ja naiseuden valilts tai
sitten tyystin taman jaon ulkopuolella.

N

Naisen ejakulaatio joillakin naisilla tapahtuvaa eritteen purkautumista kiihottumisen tai orgasmin
yhteydessd. Osa nesteesta erittyy virtsaputken ymparilta olevista rauhasista. Neste ei sisalla sukusoluja.
Naisten kondomi naisten ehkaisyvaline, jonka avulla voidaan suojautua raskaudelta ja seksitaudeilta. Se
asetetaan emattimen sisaan.

Nautinto seksuaalinen mielihyva.

Neitsyys henkilo, joka ei ole kokenut yhdyntaa.

Nendsuudelma nendan annettu suudelma.

Nyksa / nyxa nykyinen puoliso.

Nanni on rinnan keskelld oleva, ajoittain koholla oleva osa. Ndnnid ymparoivaa ihoaluetta kutsutaan
nannipihaksi.
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Oksitosiini onnellisuushormoni. Hormonia erittyy seksuaalisen mielihyvan ja esimerkiksi halaamisen ja
suutelun yhteydessa.

Onania, onanointi itsetyydytys.

Oraaliseksi sukuelinten hyvailya suulla. Siita ei voi tulla raskaaksi, mutta siina voi tarttua seksitaudit.
Orgasmi eli laukeaminen on nautinnon ja hyvan olon tunne, jonka voi kokea esimerkiksi itsetyydytyksen,
suuseksin, kasiseksin tai yhdynnan aikana.

Orgia ryhmaseksia.

Ovulaatio tarkoittaa munasolun irtoamista munasarjoista. Ovulaatio tapahtuu noin kerran kuukaudessa.

P

Paisuvaiskudos kudosta, joka seksuaalisen kiihottumisen seurauksena tayttyy verella ja kovettuu.
Erektiossa miehen penis jaykistyy ja nousee pystyyn paisuvaiskudoksen tayttyessa. Naisella paisuvaista
sisaltava klitoris kovettuu seka hapyhuulet turpoavat hieman.

Panseksuaali henkil6, jonka eroottiset, emotionaaliset tai/ja seksuaaliset tunteet voivat kohdistua toisiin
ihmisiin riippumatta heidan sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan.

PAPA-koe naisille tehtdva irtosolukoe. Ndyte otetaan emattimen pohjasta ja kohdun suulta.

Parisuhde kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perustuva kahdenvalinen suhde.

Pedofiili yli 16-vuotias henkild, jonka seksuaalinen kiinnostus joko fantasioiden tai tekojen tasolla kohdistuu
ensisijaisesti alle murrosikaisiin lapsiin.

Penetraatio sisdan tyontymista. Usein penetraatiolla viitataan ematinyhdyntaan.

Penis miehen sukuelin.

Penispumppu kaytetdan erektiohairididen hoitoon. Pumpun avulla parannetaan peniksen verenkiertoa,
erektioherkkyys paranee ja erektioaika saattaa olla pidempi.

Penisrengas asetetaan peniksen juureen tai sen voi asettaa myos kivesten taakse. Penisrenkaan avulla
avulla puristetaan peniksen verisuonia kokoon, ja siten vahennetaan peniksesta palaavaa verenkiertoa,
jolloin erektio on kovempi ja kestda pitempaan.

Petting kiihottava hyvaily.



PMS-oireet (premenstruaalinen oireyhtyma) ennen kuukautisia tulevat oireet. N&ita oireita voivat olla
esimerkiksi turvotus, vasymys, drtyneisyys, alavatsa- ja ristiselkakivut, padnsarky, iho-ongelmat ja rintojen
arkuus.

Poikuus kasitetta kaytetaan henkilosta, joka ei ole kokenut yhdyntaa.

Polyamoria eli monisuhteisuus on yhdessa sovittu ja yhteisymmarrykseen perustuva tapa olla
romanttisissa, intiimeissa ja/tai seksuaalisissa suhteissa useiden ihmisten kanssa yhta aikaa.

Polygamia tarkoittaa moniavioisuutta. Joissakin kulttuureissa ja maissa on perinteena ja laillista olla
useampia aviopuolisoita.

Porno/pornografia esittaa seksia ja alastomuutta. Pornon tarkoituksena on kiihottaa katsojaansa.
Pornolehden myynti-ikdraja on 15 vuotta ja pornovideon 18 vuotta.

Poskisuudelma poskeen annettu suudelma.

Pussauskoppi koppi, jossa voi pussailla.

Prostituutio seksin eli erilaisten seksuaalisten tekojen myymista korvausta vastaan. Se ei ole Suomessa
rikosoikeudellisesti rangaistava teko. Seksin osto tai sen yrittdminen alle 18-vuotiaalta on rikos. Vastuu on
aina henkilolla, joka ostaa alaikaiselta seksia.

R

Raiskaus toinen henkilo pakotetaan erilaisiin seksuaalisiin tekoihin kdyttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla
kadyttaa vakivaltaa. Raiskaukseksi katsotaan myds se, jos on yhdynnassa esimerkiksi sammuneen tai
tajuttoman henkilén kanssa. Raiskaus on vakivaltarikos.

Rakastelu lempiminen, hyvaily, yhdynta rakkaan kanssa.

Rakkaus tunne, joka voi kohdistua erilaisiin asioihin tai ihmisiin.

Rakkauskirje rakkaalle kirjotettu kirje.

Raskaudenkeskeytys raskauden keinotekoista paattamista. Jos haluaa keskeyttaa alkaneen raskauden, on
otettava mahdollisimman pian yhteytta laakariin.

Raskaus kehon tila, jossa hedelmdittyneestd munasolusta kehittyy sikio kohdussa. Raskaus kestaa 40
viikkoa. Raskaus paattyy lapsen syntymaan.

Raskaustesti menetelm3, jolla selvitetdan onko raskaus alkanut vai ei.

Riiata kosiskella

Rinnat kehonosa. Rinnat koostuvat padosin rauhaskudoksesta, rasvakudoksesta ja sidekudoksesta.
Runkkaaminen seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

S

Sadomasokismi seksuaalista toimintaa, johon voi liittya esimerkiksi roolileikkeja, alistamista, alistumista,
sitomista ja kivusta nauttimista. Toiminnan tulee perustua aina yhteiseen haluun ja sopimukseen ja
molempien osapuolten tulee kokea toiminta nautinnollisena.

Sarjaorgasmi joukko perattaisia orgasmeja.

Seksi tarkoittaa erilaisia asioita ihmisille. Se voi olla seksuaalista mielihyvada, nautintoa ja kiihottumista
tuottavaa toimintaa (esimerkiksi itsetyydytystd, koskettelua, suutelemista, yhdyntaa ja hyvailyseksia),
ajatuksia ja tunteita.

Seksiapuviline viline, jota kdytetdan seksissa. Seksin apuvalineet auttavat myos silloin, jos oman
seksuaalisuuden toteuttaminen on estynyt esimerkiksi jostakin toimintakyvyn rajoitteesta johtuen.
Seksilelut erilaisia vélineita ja laitteita, jotka on suunniteltu iloksi itsetyydytykseen ja yhdyntdan seka
seksileikkeihin.

Seksitaudit bakteerien tai virusten aiheuttamia sairauksia. Ne voivat tarttua suojaamattomassa seksissa,
mikali jollakin on tartunta. Seksitaudeilta voi suojautua kayttamalla kondomia tai suuseksisuojaa.
Seksitautitesti esimerkiksi virtsa- tai verindytetta ja sen tutkimista laboratoriossa seksitautien osalta.
Testeja tehdaan terveysasemilla, sukupuolitautien poliklinikoilla ja yksityisilla [adakariasemilla. Joissakin
tilanteissa myos kotitestaus on mahdollinen.

Seksivalineet erilaisia valineita ja laitteita, jotka on suunniteltu avuksi itsetyydytykseen ja yhdyntdan seka
seksileikkeihin.



Seksuaali-identiteetti yksilon kokemus omasta seksuaalisuudestaan. Seksuaali-identiteetti kehittyy ja
muotoutuu koko eldaman ajan.

Seksuaalinen aktiivisuus kuvaa yksilon seksuaalisia ajatuksia, tunteita ja seksuaalista kayttaytymista.
Aktiivisuus-sanalla voidaan tarkoittaa naiden asioiden maaraa silla hetkelld ihmisen eldamdssa. Seksuaalinen
aktiivisuus on yksilollista ja se vaihtelee koko eldaman ajan.

Seksuaalinen halu halu kokea seksuaalista mielihyvaa ja nautintoa.

Seksuaalinen hyvinvointi tyytyvdisyys omaan sukupuoleensa ja seksuaalisuuteensa. Seksuaalista
hyvinvointia on se, ettd ihmiselld on mahdollisuus toteuttaa itsedan oikealta tuntuvalla tavalla.
Seksuaalinen hyvaksikdyttoé puhetta ja/tai toimintaa, joka ei ole sopivaa nuoren ikétasoiselle (psyyken
taso) seksuaalikehitykselle ja loukkaa henkisesti tai fyysisesti nuorta. Kaltoinkohtelu voi tapahtua
kasvotusten, puhelimen tai internetin valitykselld. Kaltoinkohtelu ei aina sisalla uhrin ja tekijan fyysista
kohtaamista.

Seksuaalinen kanssakdayminen yhdessa yhden tai useamman henkilon kanssa koettua ja toteutettua seksia.
Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa sitd, kenesta henkilo on kiinnostunut eroottisesti, emotionaalisesti tai
seksuaalisesti. Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen synnynndinen ominaisuus. Jokainen voi itse
madritelld tai jattaa maarittelematta omaa seksuaali-identiteettiaan.

Seksuaalineuvonta ohjausta ja neuvontaa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaalineuvonta
sisaltaa yleensa 1-5 keskustelukertaa.

Seksuaalioikeudet seka oikeuksia etta velvollisuuksia seksuaalisuuteen liittyen. Oikeudet koskevat
kaikenikaisia sukupuolesta, ihonvaristd, seksuaalisesta suuntautumisesta ja terveydentilasta riippumatta.
Seksuaalisuus ihmisen perusominaisuus, jota ei voi erottaa muusta ihmisena olemisesta. Seksuaalisuutta
on muun muassa sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, lisddantyminen, sukupuoliroolit.
Seksuaaliterapia keskusteluapua seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaaliterapia sisaltaa
useita terapiakdynteja. Terapiaan voi hakeutua itsendisesti tai sinne voidaan ohjata esimerkiksi riippuvuutta
aiheuttavissa seksiongelmissa laakarin vastaanotolta.

Seksuaaliterveys on se osa-alue ihmisen terveydestd, joka liittyy seksuaalisuuteen ja seksiin.
Seksuaaliterveys rakentuu koko eldman ajan portaittain. Se on kasvua ja kehitystd mieheksi ja naiseksi seka
itsensd ja toisen arvostamista ja suojaamista. Seksuaaliterveyden kannalta on yhta tarkeda ymmartas,
milloin tulee hakeutua laakariin murrosian ongelmien vuoksi kuin osata suojautua seksitaudeilta.

Selibaatti tilanne, jossa ihminen kieltaytyy seksista eli erilaisista seksuaalisista teoista. Selibaatti voi kestda
eripituisia aikoja.

Sexting seksuaalisten kuvien, videoiden ja viestien lahettamista esimerkiksi mobiililaitteilla.

Siemensyoksy siemennesteen purkautumista peniksestd. Siemenneste voi sisaltaa siittioita, jolla voidaan
hedelmaoittda munasolu, jolloin raskaus voi alkaa.

Siitin miehen sukuelin, penis.

Siittiot miehen sukusoluja. Mikali siittio hedelmoittda munasolun, alkaa raskaus.

Sinkku henkild, joka ei ole avioliitossa, avoliitossa tai muussa vakituisessa parisuhteessa.

Sooloseksi synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi kehoa
ja sukuelimia koskettelemalla.

Sormettaminen tarkoittaa esimerkiksi sukuelinten hyvailemista ja kiihottamista sormilla.

Spanking on ihon laimayttelya kammenella tai jollakin valineelld seksuaalisen kiihottamisen tai
kiihottumisen lisaamiseksi. Siihen tulee olla kaikkien osapuolten suostumus ja yhteisesti sovitut saannot.
Sperma eli siemenneste on siittidita sisdltdvaa eritetta, joka purkautuu siemensydksyn yhteydessa peniksen
virtsaputkesta. Sperma koostuu seka siittiosta ettd rakkularauhasen ja eturauhasen erittdmista aineista.
Sterilisaatio on pysyva raskauden ehkdisymenetelma. Sterilisaatio voidaan tehda seka miehelle etta
naiselle. Sterilisaatio ei vaikuta hormonituotantoon, seksuaaliseen haluun tai seksin tekemiseen.

Stondis erektio.

Sukuelimet eli genitaalit ovat elimia, jotka usein liitetdan seksuaalisuuteen tai lisdantymiseen. Sukuelimia
ovat esimerkiksi ematin eli vagina, hapyhuulet, kohtu, penis ja kivekset.

Sukupuolen korjaus tarkoittaa, ettda ihminen korjaa syntymdssa hanelle maaritettya, vaaraksi koettua
sukupuolta vastaamaan omaa sukupuoli-identiteettid. Tahan voi kuulua nimen muutos, juridisen
sukupuolen muuttaminen seka erilaiset kehoon liittyvat ladketieteelliset hoidot.



Sukupuolen korjaushoito tarkoittaa sita, ettd ihminen saa ladketieteellistd apua syntymassdan maaritetyn
sukupuolen korjaamiseen, jotta se vastaa yksilon omaa kokemusta sukupuoli-identiteetistaan.

Sukupuoli on ominaisuus ihmisissa. Yksilo voi maaritelld sukupuolensa esimerkiksi biologian tai
henkilokohtaisen kokemuksensa kautta. Jokainen kokee sukupuolensa omalla tavallaan.
Sukupuoli-identiteetti on henkilon kokemus omasta sukupuolestaan. Sukupuoli-identiteetti on yksildllinen.
Sukusolu tarkoittaa lisddntymiseen erikoistuneita soluja. lhmisilld sukusolut ovat munasolu (naiset) ja siittio
(miehet).

Suojaikaraja on termi, jolla tarkoitetaan lainsaatajien asettamaa ikdrajaa. Suojaikarajoja on kaksi: 16 vuotta
ja 18 vuotta. Niiden tarkoituksena on suojata alaikdisia nuoria seksuaalisilta teoilta, jotka vaarantavat
heidan seksuaalista kasvuaan ja kehitysta.

Suuseksi sukuelinten kiihottamista ja hyvailya suulla.

Suuseksisuoja seksitautien ehkdisymenetelma, jota voidaan kayttaa peraaukon tai naisen sukuelinten
suojana suuseksin yhteydessa. Suuseksisuojan voi tehda kondomista, ostaa apteekeista tai
seksivalinekaupoista.

T
Terska peniksen paa. Keskella terskaa on virtsaputken aukko, josta virtsa ja siemenneste tulevat ulos.
Terska on usein tuntoherkka alue.

Tippuri bakteerin aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa, suuseksissa ja
seksivalineiden kautta. Tippuri todetaan seksitautitestin perusteella ja se hoidetaan antibiooteilla.
Tiputteluvuoto verista vuotoa emattimesta muulloin kuin kuukautisten aikaan. Tallaista vuotoa kutsutaan
myo0s valivuodoksi.

Touhutippa tarkoittaa kiihottumisen yhteydessa peniksen paasta, virtsaputken aukosta tulevaa kirkasta
eritettd. Touhutipan tarkoituksena on toimia liukasteena yhdynnassa. Touhutippa voi sisaltaa siittioita.
Transihminen on yleiskasite henkildlle, jonka sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu eroaa siihen
sukupuoleen liitetyistd odotuksista, johon hdnet on syntymahetkella maaritelty.

Transsukupuolisuudessa on kyse sukupuolen kokemisesta siten, ettd syntymahetkella maaritelty sukupuoli
ei tunnu omalta. Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen tai jotain muuta.
Transvestisuus tarkoittaa ihmistd, johon kuuluu vahvasti seka mieheytta etta naiseutta. Transvestiitti kokee
yleensa syntymassa maaritetyn sukupuolen omakseen, mutta haluaa ajoittain eldytya toisen sukupuolen
rooliin, esimerkiksi kdyttaytymiselld ja vaatteilla.

Tumputtaminen seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi kehoa ja sukuelimia
koskettelemalla.

Tuplaehkaisy tehokkainta ehkaisya, kondomin lisdksi on kdytdssa jokin muu raskauden ehkaisymenetelma,
esimerkiksi e-pillerit.

Turvaseksi toimintaa ja tekoja, jonka seurauksena valtytaan seksitaudeilta ja ei suunnitellulta raskaudelta.

U

Uniorgasmi yollinen orgasmi.

Urologi ld3kari, joka on erikoistunut miesten ja naisten munuaisten ja virtsateiden seka miesten
sukuelinten sairauksien tutkimiseen ja hoitoon.

Uuma vyotaro.

\Y,

Vagina synonyymi emattimelle. Se on naisen sukuelinten putkimainen ja lihaksikas osa, joka yhdistaa
ulkoiset sukupuolielimet ja kohdun.

Vaginakuulat tarkoitettu mielihyvan tuottamiseen, voidaan kayttdaa myos lantionpohjan lihasten
harjoitteluun.

Vaginismi ematinkouristus, jossa naisen lantionpohjanlihakset ja ematin kouristelevat tahattomasti.
Ematinkouristus voi ilmeta esimerkiksi yhdynnassa, itsetyydytyksessa tai gynekologisessa tutkimuksessa.
Valkovuoto vaaleaa nestettd, jota erittyy emattimen limakalvosta ja kohdunkaulan rauhasista. Se auttaa
pitdmadan emattimen limakalvon kunnossa ja terveena.



Varmat padivat tarkoittavat niitd kuukautiskierron paivia, jolloin naisen ei ole teoriassa mahdollista tulla
raskaaksi. Varmat paivat eivat ole luotettava raskaudenehkaisymenetelm3, silla varsinkin nuorena ovulaatio
voi tapahtua missa kuukautiskierron vaiheessa tahansa.

Vibraattori vdriseva seksivaline.

Viivastynyt siemensyoksy tarkoittaa sitd, ettd miehelld on jatkuvasti tai usein vaikeuksia saada
siemensyoksy. Mika tahansa sairaus, psykologinen syy, laakitys tai paihteet voivat vaikuttaa ja vaikeuttaa
siemensyoksyn tulemista. Viivastynyt siemensyoksy on ongelma silloin, kun se haittaa seksia.

Vulva nimitys naisen ulkoisille sukupuolielimille kuten hdapyhuulille, klitorikselle ja emattimen aukolle.
Vulvodynia on naisen sukuelinten alueella oleva kiputila. Se voi tuntua esimerkiksi pistelyna, kirvelyna ja
arkuuden tunteena.

Vililiha sukupuolielinten ja perdaukon valinen osa.

Y

Yhdistelmaehkaisytabletti paivittain suun kautta otettava hormonaalinen raskauden ehkdisymenetelma.
Se sisaltaa kahta erilaista hormonia. Eivat suojaa seksitaudeilta.

Yhdynta penis tai seksivaline laitetaan emattimeen tai perdsuoleen.

Yksiavioisuus eli monogamia, henkil6lld on vain yksi aviopuoliso kerrallaan.

Ympidrileikkaus Suomessa ladketieteellinen toimenpide. Tavallisesti silla hoidetaan poikien kireada
esinahkaa. Tyttdjen ympadrileikkauksille ei ole Suomessa ladketieteellistd perustetta, siksi niiden tekeminen
on laissa kielletty.
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