
Sukupuolen ja 
seksuaalisuuden 

moninaisuus



Sukupuolen moninaisuus

• sukupuolen fyysinen kehitys ja sukupuolen kokeminen 
vaihtelee

• meillä kaikilla on ainutlaatuinen keho ja oma tapamme kokea 
naiseutta, mieheyttä ja niiden yhtä aikaista läsnäoloa itsessä 
tai sukupuolettomuutta 

• kaikki tavat elää todeksi omaa sukupuolta ovat kuitenkin 
luonnollisia



Sukupuolen moninaisuus

• Sukupuolivähemmistöt: 
• transihmiset

• transsukupuoliset

• transvestiitit

• muunsukupuoliset

• sukupuolettomuus

• intersukupuoliset

• Sukupuolienemmistöt:
• cis-ihmiset 



Seksuaalinen suuntautuminen

• seksuaalinen suuntautuminen kertoo siitä keneen ihminen ihastuu, 
rakastuu, tai tuntee emotionaalista ja/tai eroottista vetovoimaa

• jokainen voi itse määritellä tai jättää määrittelemättä omaa seksuaali-
identiteettiään

• ihmiset hahmottavat omaa seksuaalista suuntautumistaan hyvin eri-
ikäisinä. Joillekin se on aina ollut hyvin selkeä, toisilla se selkiytyy 
murrosikäsenä tai aikuisiällä. 



Seksuaalinen suuntautuminen

• hetero: henkilö tuntee vetoa eri sukupuolen edustajaan kuin mitä itse on

• homo: mies, joka on kiinnostunut miehistä 

• lesbo: nainen, joka on kiinnostunut naisista

• biseksuaali: henkilö, joka tuntee emotionaalista ja/tai eroottista 
vetovoimaa sekä miehiä että naisia kohtaan

• panseksuaali: tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista vetoa kaikkia 
sukupuolia olevia ihmisiä kohtaan

• queer: pakenee määritelmiä, joten emme voi tietää, mitä tämä identiteetti 
kätkee taakseen

• a-seksuaali: voi tuntea romanttista vetoa, mutta ei halua seksuaalista 
kanssakäymistä



Seksuaalinen suuntautuminen

• libidollinen aseksuaali: henkilö, jolla on korkea seksuaalivietti
• aromanttinen: henkilö, joka tuntee vähän tai ei lainkaan romanttista 

vetovoimaa
• demiseksuaali: henkilö, jolla herää seksiin liittyviä haluja ja tarpeita vain 

sellaisen ihmisen kanssa, johon hän kokee syvää yhteyttä ja tunteita
• harmaaseksuaali: henkilö joka voi tuntea fyysistä vetovoimaa, mutta ei koe 

että haluisi tuoda suhteeseen romanttisia tai seksuaalisia tunteita tai tekoja
• monoseksuaalisuus tarkoittaa romanttista ja/tai seksuaalista 

kiinnostumista vain yhdestä sukupuolesta. Ihminen voi silloin kertoa 
olevansa hetero- ja homoseksuaalinen.

• omniseksuaalille romanttisen ja/tai seksuaalisen halun kohteen 
sukupuolella ei ole merkitystä


