lkdantyminen ja
seksuaalisuus




Seksuaalisuus on ihmisessa aina lasna
riippumatta iasta tai elamantilanteesta
* muuttaa ian myota muotoaan

Seksuaalisuus ja sen kokeminen on
kovin yksilollista
* vaikuttaa aiempi seksuaalinen
aktiivisuus, asenne, sairaudet, laakitys ja
toimintakyky




lka tai toimintakyvyn
heikkeneminen eivat ole esteita
seksuaalisuudesta nauttimiselle
-> haasteita voi toki tulla vastaan

Romantiikan ja hellyyden @
kokemiselle ei ole ylaikarajaa



Kasitykset ikaihmisten

seksuaalisuudesta ovat muuttuneet Iy

viime vuosikymmenina y &

o
.

Rikotaan myytteja:

e ikaihmisten rakastelu on
hapeallista

* jan myota kiinnostus seksiin
vahenee

 ikaantyvat eivat kykene
nauttimaan seksista



Aktiivista seksielamaa on oikeus
jatkaa niin pitkalle kuin
mahdollista.

Seksuaalisuus ei tarkoita vain
seksia eika seksi yhdyntaa.

Hyva korostaa kosketusta,
laheisyytta, hyvailya ja halaamista.



Seksuaalisella aktiivisuudella on myonteisia
terveysvaikutuksia, joten ikaantyvien seksuaalisuutta tulisi
tukea ja edistaa.

Ymparisto vaikuttaa paljon ikaantyneen seksuaaliseen
kayttaytymiseen.

Tarkeaa hoitohenkilokunnan hyvaksyva
ja myonteinen suhtautuminen




Ikaihmisten yksityisyys on
tarkeaa ottaa huomioon
hoitopaikoissa

Yksityisyytta ja toiveita tulee
kunnioittaa aivan kuin
oltaisiin hanen kotonaan




Seksuaalisen aktiivisuuden selittajia

* hyva terveys

* hyva seksuaalinen itsetunto ‘-
L
’

* hyva seksuaalinen toimintakyky 3§

“»
A.

e aktiivinen aiempi seksielama
* seksin arvostaminen
e pornografian kaytto
* nautinnolliset aiemmat kokemukset



lkaantyvien seksuaalioikeudet

* Oikeus itse maaritella omat seksuaaliset tarpeensa

* Oikeus pyrkia tyydyttavaan seksielamaan joko yksin tai
vhteisymmarryksessa kumppanin kanssa tai pidattaytya
seksuaalisuutensa ilmaisemisesta niin halutessaan

* Oikeus oman seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
IImaisemiseen

* Oikeus seksuaaliterveytta koskevaan tietoon, neuvontaan ja
terveyspalveluihin

e Pitkaaikaisessa laitoshoidossa tai muuten toisten hoidon varassa
elavilla on samat oikeudet kuin kaikilla muillakin




Fyysiset muutokset ikdantyessa / miehet

* vaihdevuodet eli andropaussi
voi aiheuttaa ongelmia

* erektio ei ole enda niin vahva ja sen
saaminen kestad pidempadn

 erektio voi yhtakkia lakata
e siemensyoksy ei ole enaa niin voimakas

e testosteronitaso voi laskea ->
haluttomuus

 tarkeaa hellyys, laheisyys ja
pidennetty esileikki



On kokenut melko usein ongelmia erektion W
saamisessa tai sen yllapitamisessa vuoden

alkana
W 1971
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W 1999

18-24v 25-34v 35-44v  45-54v  55-64v  65-74v



Fyysiset muutokset ikdantyessa / naiset

e vaihdevuodet

e estrogeenituotanto hiipuu

* hikoilu, kuumat aallot, unettomuus,
rr_\.lellalamuutokset -> seksuaalinen halu
vahenee

* |limakalvot ohenevat, kuivuus ->
vhdyntakipu liukuvoide!
* lantionpohjalihakset
heikkenevat

* yleisimmat ongelmat halun
puute ja orgasmia vaille
Jaaminen

e tarkeaa kumppanuus, hellyys ja
muu laheisyys




Tuntee seksuaalista halua ainakin muutaman
kerran viikossa (%)
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Hoitotydssa huomioitava

* seksuaalisuutta ei pida kieltaa
e yksityisyyden turvaaminen
* valtetaan hapean tunteen tuottamista

* tuetaan parisuhdetta ja seksuaalisuutta
* kumppanin vierailut, mahdollistettava intiimit hetket

* seksuaalisesti virittaytyneet kommentit yleisia
e tarpeet jaaneet tyydyttamatta
 taustalla voi olla joku sairaus, ahdistusta tai ongelmia

e tarkeaa kouluttaa henkilokuntaa






Lahteet

* Tarja Santalahti: Ikdantyneen seksuaalisuus
 Sari Maki: opetusmateriaali (seksuaalineuvojakoulutus)



