Lasten ja nuorten seksuaalikasvatus

Olipa kerran
seksuaalisuus



Seksuaalikasvatus

e jokaisen ihmisen seksuaalioikeus

* tietoa seksuaalisuudesta kertyy pikkuhiljaa
 tutkimisen, kysymisen ja seksuaalikasvatuksen avulla

* voi olla virallisen opetuksen jarjestajan toimintaa tai epavirallista,
kodin ja vanhempien tekemaa kasvatustyota
e taydentavat toisiaan, eivatka ole toistensa vastakohtia
» seksuaalikasvattajien yhteistyo on tarkeaa



Kehotunnekasvatus / seksuaalikasvatus

* sanana seksuaalikasvatus voi
joskus hammentaa, kun
puhutaan alle kouluikaisista

* lasten kohdalla kaytetaankin
usein sanaa
kehotunnekasvatus

 pienten lasten seksuaalikasvatus
on jotain ihan muuta kuin
esimerkiksi nuorten
seksuaalikasvatus




Kehotunnekasvatus

* myodnteinen asenne omaan kehoon ja
toisten kehoihin, kehojen ihmettelya

* kosketukseen ja mielihyvaan
tutustumista

* itsesta huolehtimisen tiedot ja taidot
* avoin ilmapiiri ja sanasto puhumiseen

* tunteiden ja niiden saatelyn
harjoittelua

* taito kysya ja hakea tukea ja apua



Seksuaalikasvatus

* 0sa kokonaisvaltaista kasvatusta a _—
* oma esimerkki tarkea
* itsetunnon vahvistamista A
* tunteiden kasittelya RS
 murrosika, kehon muutokset
 avoin ilmapiiri
* ei puhuta vain seksista, sisalto

on laajempi
* medialukutaito




ltsetunto,
kehonkuva,
minakuva

Hyvien tapojen
opettelemista

Tutustumista
tunteisiin

Tutustumista
mielihyvaan




Ohjaajat




Lahteet

 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/seksuaalikasvatus
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