
 

   
 

 
 

Lääkehoito 15 osp 
Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa 

 

Ammattitaitovaatimukset 
Opiskelija 

• toimii oman vastuualueensa mukaisesti sekä turvallisesti yksikön lääkehoitosuunnitelmaan 

noudattaen 

• toimii oman vastuualueensa mukaisesti sekä turvallisesti asiakkaan lääkehoitosuunnitelmaa 

noudattaen 

• käyttää yleisimpiä lääketietokantoja työssään 

• käsittelee lääkkeitä aseptisesti, virheettömästi ja turvallisesti 

• tekee virheettömästi annoslaskut sekä yksikönmuunnokset 

• tunnistaa asiakkaan lääkehoidon tarpeen ja tarvittaessa myös muutostarpeen 

• tarkistaa asiakkaan lääkityslistan ajantasaisuuden 

• selvittää mahdolliset riskitiedot kuten lääkeaineallergiat 

• valmistelee lääkkeet käyttökuntoon ja jakaa potilaskohtaisiin annoksiin 

• antaa lääkkeet luonnollista tietä ohjeiden ja tilanteen mukaisesti 

• antaa injektion ihon alle ohjeiden ja tilanteen mukaisesti 

• antaa lääkkeen hengitettynä ohjeiden ja tilanteen mukaisesti 

• tarkkailee tavallisimpien pitkäaikais- ja kansansairauksissa käytettävien lääkkeiden 

vaikutuksia 

• tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja päihdesairauksissa käytettävien lääkkeiden 

vaikutuksia 

• tarkkailee tavallisimpien lasten sairauksien, infektioiden sekä pitkäaikaissairauksien hoitoon 

käytettävien lääkkeiden vaikutuksia 

• tarkkailee lääkkeiden yhteisvaikutuksia ja monilääkitystä 

• tunnistaa yleisimpiä lääkkeiden aiheuttamia haitta- ja sivuvaikutuksia 

• tarkkailee mahdollisia lääkkeiden väärinkäytön ilmiöitä 

• tarkkailee lääkkeiden käyttämättä jättämisen vaikutuksia mielenterveys- ja päihdetyössä 

• motivoi asiakasta lääkehoidossa 

• tiedottaa suullisesti lääkehoitoon liittyviä asioita ja havaintoja työryhmässä 

• kirjaa lääkehoitoon liittyviä asioita ja havaintoja asiakaskohtaisesti 

• ohjaa asiakasta työyksikön ohjeiden mukaisesti sähköisen lääkemääräyksen tulkinnassa ja 

voimassaoloajassa 

• ohjaa asiakasta lääkkeiden käytössä, säilyttämisessä, hävittämisessä 



 

   
 

• käyttää tarvittaessa työyksikön lääkityspoikkeaman raportointimenetelmää 

 

Koulutuksen sisältö  
Lääkehoidon perusteet, lääkelaskut, tavallisimpien kansansairauksien lääkehoito (hengityselinsairaan, 

sydän- ja verisuonipotilaan, neurologisen potilaan, diabeetikon, kipupotilaan ja PVK lääkehoito) sekä 

mielenterveys- ja päihdeasiakkaan lääkehoito. 

 

Familar Oy:n koulutus 
Ryhmän vastuuopettaja on Riina Lindström riina.lindstrom@eduko.fi , 040 186 6724 

• Ensisijainen yhteyshenkilö Edukossa  

• Sopii jokaisen kanssa ajan henkilökohtaisen osaamisen kehittämissuunnitelman 

(HOKS) laadintaan 

• Poissaoloilmoitukset työpaikalle ja Riinalle 

• Erityisruokavalioilmoitukset Riinalle 

Koulutuksen vastuuopettaja on Tuija Erämies tuija.eramies@eduko.fi , 040 759 2885 

• Koulutuksen sisältöön liittyvät asiat 

 

Koulutus suoritetaan oppisopimusopiskeluna. Oppisopimusaika 29.8.2022 – 28.2.2023. Opiskelu 

on lähiopiskelua Edukon UK85:n toimipisteen auditoriossa osoitteessa Utinkatu 85, Kouvola sekä 

etäopiskelua peda.net-oppimisalustalla.  

Lähiopiskelupäivinä opiskeluaika on päivittäin klo 8.30–16.00 (sis ½ t:n ruokatauon). Työnantaja 

tukee ruokailukustannuksissa ja UK85:n opiskelijaravintolassa on valmiiksi nimilista. Laita 

ruokaillessasi ruksi listaan. Erityisruokavaliotarpeet ilmoitetaan Riinalle, joka välittää tiedot UK85:n 

ruokapalveluhenkilöstölle. 

 

Koulutusaikataulu 

 
1. Koulutuspäivä: 1.9.2022 

· Lait, säädökset ja ohjeistukset 

· Vastuukysymykset 

· Lääkehoidon peruskäsitteet ja lääkelaskuissa tarvittavat käsitteet 

· Lääkelaskut – hoito-ope 

· Etätehtävä: Oman yksikön lääkehoitosuunnitelman asioiden selvittely 

· Lääkelaskujen harjoitusalusta käyttöön? 

 

2. Koulutuspäivä: 15.9.2022 

· Aseptiikka 
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· Lääkkeiden antotavat ja lääkemuodot 

· Lääkkeiden jakaminen ja antaminen 

· Yksikön omaan lääkehoitosuunnitelmaan perehtyminen – tehtävän läpikäynti 

· Etätehtävät: Lääkelaskujen harjoitusalusta 

 

3. Koulutuspäivä: 6.10.2022 

· Sähköisen reseptin tulkinta ja voimassaoloaika 

· Lääketietokannat 

· Lääkehoidon kirjaaminen 

· PVK-lääkehoito 

· Etätehtävät: Kahden oman asiakkaan lääkelistan avaaminen 

 

4. Koulutuspäivä: 13.10.2022 

· Sydän- ja verisuonipotilaan lääkehoito 

· Hengityssairauksien lääkehoito 

· Epilepsia 

· Lasten lääkehoidon erityispiirteet 

· Omien asiakkaiden lääkelistojen palautus 

 

5. Koulutuspäivä: 27.10.2022 (opettaja Päivi Hietaharju) 

· Mielenterveys- ja päihdesairauksien lääkehoito 

· Kivun lääkehoito 

· Neurologisen potilaan lääkehoito 

· Etätehtävä: Omien asiakkaiden sairauksien selvitys – mitä sairastaa ja miten 

hoidetaan? 

 

6. Koulutuspäivä: 10.11.2022 

· Diabeteksen lääkehoito 

· Injektio ihon alle 

· Lääkelaskut – matematiikan ope Mirka Töyry 

 

7. Koulutuspäivä: 24.11.2022 

· Lääkkeiden vaikutusten tarkkailu 

· Lääkkeiden sivu- ja haittavaikutukset sekä yhteisvaikutukset 

· Omien asiakkaiden sairauksien läpikäynti yhdessä ryhmän kanssa 

· Lääkelaskut – matematiikan ope Mirka Töyry 

 

8. Koulutuspäivä: 8.12.2022 

· Lääkkeiden säilytys ja hävittäminen 

· Omien asiakkaiden lääkelistojen tarkastelu 

· Lääkelaskut – koe lääkelaskuista ja lääkehoidon kokonaisuudesta? 



 

   
 

 

Tammikuu 2023 

· mahdolliset uusintalääkelaskutentit 

· osaamisen arvioinnit työpaikalla eli näytöt 

 


