Kivun hoito

Tuija Erdmies



Valitse kuva, joka kertoo millainen mielikuva sinulla on tdlla
hetkelld kivusta. Kerro numero ja pieni perustelu ...
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\ Aivot

Kipuaistimus syntyy, kun kipua aistivista soluista eli
nosiseptoreista ldhtee sdhkokemiallinen signaali. Se kulkee
50 metrid sekunnissa eli 180 kilometrid tunnissa. Kipuun
reagoiva jdrjestelmd on kaksivaiheinen: suoraan
selkdytimeen kulkevat signaalit saavat meiddt
tempaisemaan kaden esimerkiksi kuumalta keittolevyltd jo
ennen kuin kivuntunne ehtii aivoihin ja tietoisuuteen asti.
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= Kipua aistiva hermopddte

Kipuaistimuksen synty



Kipusignaali
Viestit kiitdvat
hermostossa

Selkdytimen hermosoluun saapuu
kipusignaali

Ipua
Signaali vapauttaa aminohappoja, jotka lievittavid
védlittdvdt signaalia eteenpdin Selkdytimen ainesosia
Toisesta haarakkeesta tulee kipua hermosolu

lievittdvid aineita, jotka voivat olla
kipulddkemolekyylejd tai kehon omia
kipua lievittdvid yhdisteitd

Kipua lievittavdt aineet jarruttavat
kipusignaalin kulkua



Kuinka kipu kuriin?

Kipu ei ole vain fyysinen funne, vaan
siihen liittyy aina tulkintaa ja
muistikuvia

Kivun aistiminen on tilannesidonnaista
- tulikuuma sauna, chilin maistaminen,
hammaslddkari, vasaran isku sormeen

Lddketieteen uusin linjaus on, etta
|addkkeettomdt hoidot ovat ensisijainen
vaihtoehto ja kipulddkkeet yhdistetddn
niihin tarvittaessa

Kroonisen kivun hoito vaatii
kdytdnnossa aina muutakin kuin
|daketta



Tehokas kivunhoito

« Kivun hoidon tulee olla tehokasta ja systemaattista,
yksildllistd ja persoonaa kunnioittavaa

« Kivun hoidossa kdytetddn apuna lddkkeettomia menetelmid
Erilaiset kivunhallintaterapiat
Fysikaaliset hoidot
* Hieronta
+ Sdhkdstimulaatio - TENS
+ Rentoutuminen
« Asentohoito
« Ldmpé- ja kylmdhoidot
* Ldsndolo ja kuunteleminen

« Kovaan kipuun kdytetddn myos lddkkeettomid hoitomuotoja
« Selkaytimen sdhkainen stimulaattori (apu jopa vuosiksi)
* Radiotaajuudella tehtdva lampopuudutus (apu viikoiksi tai kuukaudeksi)

« Tietokonetomografiaohjauksella tehtdvat hermojuuri- ja
pikkunivelpuudutukset selkdpotilailla (apu viikoiksi tai kuukauden ajan)

 Kapsaisiinilaastari - sisdltaa chilipaprikasta saatavaa tiivistetta
(uusitaan kolmen kuukauden vdlein)

https://www.youtube.com/
watch?v=pZPAjm92Kj4


https://www.youtube.com/watch?v=pZPAjm92Kj4

Kivun hoito lddkkeilld

« Kivunhoidon periaatteita:
* Hoidon tehokkuus
* Yksinkertainen ja helppo toteutus

« Jatkuva, tasainen kivunlievitys pitkdvaikutteisella
|ddkkeelld

« Ldpilyontikivun hoito nopeavaikutteisella lddkkeelld

« Sivuvaikutusten minimointi (farvittaessa vaihdetaan
ladkitystd tai antotapaa)
+ Hoidon toteutumisen jatkuva seuranta:
* Potilaan lddkkeiden kayton seuranta
« Lddkkeiden kdyttdmdttomyyden syiden selvittdminen
* Kivun lievittymisen seuranta
* Kivun mittaaminen
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Erilaisia kipumittareita

pahin mahdollinen kipu

D CD

Visuaalinen analogiasteikko (VAS), jana, kipukiila Jja kasvoasteikko

lieva kohtalainen meiko voim. voimakas eritt.voimak.

ei kipua 1 2 - - B E m pPahin mahdollinen kipu
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Numeerinen asteikko (NAS)




Kivun
arviointikaavake

« Kivusta annetaan sanallinen kuvaus
* Kipukohdat merkitddn piirrokseen

« Kipu arvioidaan lisdksi kipujanalle
asteikolla O -10

Tykyttavi

ava Niykivé
Jyskyttava Kuumottava
Séteilevd Polttava
Ldpitunkeva Tulinen
Terdvi Viiled
Vihlova Kylmé
Viiltava Kutiseva
tava Repivi Syyhyavi
toileva Viyémdinen Kirvelevi
Ohtauksittainen Puristava Aristava
Jatkuva Kouristava Kihelmoiva

Merkitse kipukohdat téhdn piirrokseen

Painavu
Turruttava
Jéytave
Néréstéva
Kuvottava
Kauhea
Karmiva
Jokin muu
Kipujana
Ei kipua

Sietimdton kipu




1. Parasetamoli

Kipu- ja kuumelddke
Huonompi teho tulehdusoireisiin
Hoitoannoksella vidhan haittavaikutuksia

Yliannostus vaurioittaa maksaa (myrkyllinen
annos 6 g, kuolemaan johtava annos 15 g)

 Vastalddkkeend asetyylikysteiini

« Yliannon oireina alkuvaiheessa ruoansulatuskanavan
drsytystd: ruokahaluttomuutta, pahoinvointia ja
oksentelua

* Maksavaurion merkit ndkyviin vasta 1-4 vuorokauden
kuluttua:
* Oikeaan kylkikaareen paikallistuva kipu
Keltaisuus
Verenvuodot
Sekavuus
Kooma




2. Tulehduskipulddkkeet

« Asetyylisalisylihappo (Aspirin®, Disperin®,
Primaspan®), ibuprofeiini (Burana®, Ibuxin®), indometasin
(Indometin®), selekoksibi (Celebra®), diklofenaakki
(Voltaren®), ketorolaakki (Toradol® inj.), tolfenaamihappo
(Clotam®, Migea®), naprokseeni (Miranax®, Naprometin®)

» Sopivat lievien ja kohtalaisten kiputilojen

hoitoon esim. reumakivut, TULES,
padnsdrky, migreeni ja kuukautiskivut

« Keskeisimmadt vaikutukset ovat

« Tulehdusoireita poistava (estdvat
tulehdusoireita vdlittavien aineiden
muodostumista)

« Kuumetta alentava eli antipyreettinen vaikutus

* Saatavana eri lddkemuotona (tbl, mikstuura,
poretbl, depotvalmiste, suppo, injektioneste)



* Haittavaikutuksia:

Allergiset reaktiot (iho-oireet, nuha ja
tukkoinen nend)

Ruoansulatuskanavan drsytys
Huimaus ja pddnsdrky

Veren hyytymisen hdiriot
Turvotus

Jatkuva kdyt16 saattaa aiheuttaa ns.
sdarkyladkepddnsarkyd

« Tulehduskipulddkkeet pulmallisia

Astmaatikoille, voivat laukaista
astmakohtauksen

Verenvuorohdiridistd karsiville
Asetyylisalisylihappo ei sovi lapsille




3. Keskushermostoon

vaikuttavat kipulddkkeet

Opioidit eli euforisoivat analgeetit

Estdvadt kivun vdlittymistd aivoissa ja selkdytimessd
« Lievittdvat kipua
« Vdhentdvdt ahdistuneisuutta
« Vaikuttaa euforisoivasti

Kdytetddn vaikeissa kiputiloissa (infarkti, syopd, leikkaus)

Haittavaikutukset:
 Hengityksen lamaantuminen (vasta-aineena naloksoni)
Ummetus
Pahoinvointi ja oksentelu
Toleranssin kehittyminen
Riippuvuus (fyysinen, psyykkinen ja vieroitusoireet)




4. Psyykeldadkkeet
kivunhoidossa

« Eivdt ole koskaan ensisijaisia kivunhoidon
|ddkkeitd

* Kadytetddn vain pitkdaikaisten ja hankalien
kiputilojen hoidossa | &

« Masennuslddkkeet (amitriptyliini Triptyl®, V|
Saroten®, doksepiini Doxal®)

. PsykoosilddkkeeT (levomepromatsiini Levozin®,
Nozinan®)

 Bentsodiatsepaamit (diatsepaami Diapam®,
Diazepam®, Stesolid®, loratsepaami Temesta®,
oksatsepaami Oxepam®)

* Psykoosilddkkeiden pitkdaikaista kayttod
kivun hoidossa rajoittaa hankalat
neurologiset haittavaikutukset

« Parkinsonismioireet
* Suun seudun pakkoliikkeet




B. Lihasrelaksantit

 Lihaksia rentouttava lddkeaine (esim.
orfenadriini Norflex® ja titsanidiini Sirdalud®)

« Kaytetdadn lihasjdnnityksen
aiheuttamissa kiputiloissa (esim. iskias,
noidannuoli, lihaskrampit)

e Haittavaikutukset:
« Vdsymys
e Huimaus

« Myds ahdistuneisuuden ja unettomuuden
hoidossa kdytettavilla
bentsodiatsepiineilla on lihaksia
rentouttava vaikutus




6. Ladkeyhdistelmat
kivun hoidossa

* Parasetamoli ja heikko opiaatti (esim.

parasetamoli + kodeiinifosfaattihemihydraatti
Panacod®)

* Parasetamoli ja lihasrelaksantti (esim.
parasetamoli + orfenadriinisitraatti Dolan®, Norgesic®,
parasetamoli + karisoprodoli + kofeiini SomadrilComp®)

« Tulehduskipulddke ja heikko opiaatti (esim.
ibuprofeiini + kodeiinihemifosfaattihemihydraatti
Ardinex®, indometasiini + etyylimorfiinihydrokloridi
Indalgin®)

« Kaytetddn keskivaikeaan kipuun esim.
hampaanpoiston jdlkeen

» Lddkeaineet lisddvdt toistensa vaikutusta




Mitd jai mieleen

kipulddkkeista?

* Luodaan yhdessd sanapilvi
kipulddkkeisiin liittyvistd asioista

* https://answergarden.ch/2671690

« Kirjoita mieleen tuleva sana kohtaan:
« Type your answer here....



https://answergarden.ch/2671690

Morphin®,
Oxanest®, OxyContin®, OxyNorm®

Dolmed®
WHO:N PORRASTEINEN HOITOKAAVIO Durogesic® (depotlaastari), Actig ® (imeskelytbl)
4 Vahvat morfiini 60 mg/vrk
opioidit: oksikodoni 30 mg/vrk p.o.
metadoni 30 mg/vrk p.o.
o fentanyyli 12 mikrog-100 mikrog/h
Keskivahvat buprenorfiini
ioidit: =%
opioidi 0,6 mg - 3,2 mg/vrk S']'Temgesic®, Subutex®
Heikot kodeiini ad. 240 mg/vrk
oploidit: | & ketroporaksifeent
Pe Panacod®, Abalgin retard®, Tramal®
ad. 300 mg/vrk.
tramadoli ad. 400 mg/vrk. HODON ETENEMINEN
ibuprofeeni ad. 2 400 mg/vrk, ketoprofeeni ad. 300 mg/vrk, diklofenaakki ad. 150 mg/vrk,
naprokseeni ad. 1 000 mg/vrk Burana®, Voltaren®, Ketomex®, Mobic®

parasetamoli max. 4000 mg/vrk Panadol®, Paracetamol-ratiopharm®, Parasetamol®, Para-Tabs®, Paramax®, Pamol®

Ladkehoito aloitetaan tulehduskipulddkkeelld, jota voidaan jatkaa koko hoidon ajan. Kun kipuldékitysta
on tarpeen tehostaa, liitetddn hoitoon heikko opioidi. Seuraavaksi voidaan heikko opioidi vaihtaa
buprenorfiiniin tai siirtyd kdyttdmadn vahvaa opioidia. Vahvan opioidin annosta nostetaan tarpeen
mukaan. Kaaviossa ei ole mainittu tradolia, joka voidaan ottaa kdyttoon tarvittaessa jo tulehduskipu-
lddkkeen kanssa ja jatkaa sitd tarpeen mukaan.
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