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Kaikilla [aakkeella voi olla haittavaikutuksia. Laheskaan kaikki kayttajat eivat
kuitenkaan niita koe, tai haittavaikutukset ovat niin lievia, etta laakitysta voidaan
jatkaa. Usein haitat ovat hankalimmillaan hoidon alussa, mutta lievittyvat
muutamassa paivassa ja voivat havita kokonaan hoidon jatkuessa. Joskus
haittavaikutukset voivat olla hengenvaarallisia, mutta niin vakavat haitat ovat erittain
harvinaisia.

Laakkeen haittavaikutuksen havaitseminen

Haittavaikutuksia seurataan huolellisesti [adkkeen markkinoille tuloa edeltavissa
tutkimuksissa ja sen jalkeen jatkuvasti ladkkeen koko elinkaaren ajan. Uudesta
ladkkeesta on ennen myyntiluvan myoéntamista saatu kayttokokemuksia vain melko
pienista tutkimusaineistoista, jolloin harvinaiset haitat voivat jdada huomaamatta.
Laakkeen tultua laajempaan kayttddn epadillyista haitoista ilmoitetaan viranomaisille ja
ladkeyrityksille, ja niista myos kirjoitetaan tieteellisiin lehtiin. Nykyisen tarkan,
Euroopassa kaikki EU-maat kattavan haittavaikutusseurannan myota myos harvinaiset
haitat |0ytyvat nopeasti ladkkeen paastya markkinoille. Jos tarkempi turvallisuuden
valvonta arvioidaan tarpeelliseksi, voidaan ladkkeen vaikutuksia seurata esimerkiksi
kayttoaihekohtaisilla potilasrekistereilla. Lisaksi laakkeen turvallisuutta voidaan
tarvittaessa seurata laboratorioarvojen tarkistuksilla.

Myyntilupa myonnetdan vasta kun on arvioitu, etta ladkkeesta saatava hyoty on
suurempi kuin sen mahdolliset haittavaikutukset. Lievan sairauden tai oireiden
hoitoon tarkoitetulla Iaakkeelld ei saa olla hengenvaarallisia haittavaikutuksia. Sen
sijaan esimerkiksi tehokkaalle sydpalaakkeelle niita voidaan sallia, koska kyse on
vakavan sairauden hoidosta.
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Laakkeen haittavaikutusten ilmeneminen

Enemmistd ladkkeiden kayttdjista selviaa ilman merkittavia haittoja. Kansainvalisen
kaytannon mukaan "hyvin yleisiksi" luokitellaan ne, joita esiintyy useammalla kuin
yhdella kymmenesta |laaketta saaneesta, ja "yleisid" ovat haitat, joita esiintyy 1-10
%:lla [aakkeen kayttajista.

Haittavaikutukset vaihtelevat tyypiltaan ladkeryhmasta toiseen. Monilla ladkkeilla
tavallisimpia ovat vatsan tai suoliston oireet, kuten pahoinvointi, oksentelu, ripuli,
vatsakivut tai ummetus. Melko usein esiintyvid haittoja ovat ihottumat seka
hermostolliset oireet, kuten vasymys, paansarky ja huimaus.

Aina ei ole helppo erottaa, johtuuko haitta hoidettavasta sairaudesta vai laakkeesta.
Esimerkiksi antibioottien koetaan joskus vasyttavan, mutta syyna on
todennakoisemmin sairauden aiheuttama vasymys.

Laakepakkauksen mukana tulevassa pakkausselosteessa kerrotaan ladkkeen
haittavaikutuksista. Haittavaikutuslistat voivat joskus olla hyvinkin pitkig, silla niihin
kirjataan laaketutkimuksissa todetut seka kayttokokemuksen myo6ta havaitut oireet.
Pakkausseloste kannattaa lukea, silla silloin tietda varautua tavallisimpiin ja yleensa
ohimeneviin haittoihin. Toisaalta ohjeessa kerrotaan, jos Idake voi aiheuttaa
vakavampia haittoja tai oireita, joiden ilmetessa tulee ottaa yhteytta laakariin. Jos
pakkausseloste on kadonnut, sen voi |dytaa Fimean sivuilta.

Haittavaikutuksista on kerrottu myos Laakeoppaassa, jonka valmistekohtaiset tekstit
|6ytyvat Terveyskirjastosta.

Ladkityksen aikana kannattaa tarkkailla elimistonsa reaktiota laakkeeseen etenkin
hoidon alkuvaiheessa. Vahaisista uusista oireista ei pida hermostua, mutta
voimakkaista tai pitkaan jatkuvista on syyta ilmoittaa laakarille. Alkuvaiheen oireet
voivat johtua myos hoidettavasta sairaudesta.

Laakkeen turvallisuus raskauden aikana

Yleensa laakkeiden kayttoa raskauden aikana varotaan, koska vaikutuksia
ihmissikioon ei useinkaan tunneta varmuudella. Raskauden ensimmainen kolmannes
on sikion kehityksen kannalta herkin vaihe. Laaketta kehitettdessa raskauden aikaisia
haittoja tutkitaan eldinkokeissa ja myéhemmin vaikutuksia tarkkaillaan kaytannén
elamassa.

Tilapaislaakitys raskauden aikana on hyvin harvoin vaarallinen sikion kehitykselle.
Sikion kehitysta suurella todennakdisyydella haittaavia lIadakkeita ei ole kovin monta.
Esimerkiksi vaikean aknen hoitoon kaytettava A-vitamiinin johdos isotretinoiini



tiedetaan haitalliseksi ja sen kaytdsta annetaan taman vuoksi tiukat ohjeet
raskaudenaikaisen kayton valttamiseksi. Eraat |ladkkeet, esimerkiksi tietyt
epilepsialadkkeet, lisdavat sikiovaurioiden vaaraa. Toisaalta epilepsia, samoin kuin
monet muut sairaudet, voivat pahentuessaan haitata sikion kehitysta enemman kuin
niiden hoidossa tarvittavat laakkeet.

Tarkempia tietoja aidin raskauden ja imetyksen aikaisesta |ladkekaytdsta voi
tiedustella valtakunnallisesta teratologisesta tietopalvelusta.

Laakkeen haittavaikutusten synty

Tavallisimmat haittavaikutukset ovat ennakoitavissa, silla ne johtuvat laakkeen
toimintatavasta elimistdssa. Usein haittavaikutus voi olla seurausta laakkeen liian
voimakkaasta vaikutuksesta - esimerkiksi sydamen syketiheyden hillintaan tarkoitettu
beetasalpaaja voi alentaa syketiheytta turhankin paljon. Talldin |ladkarin kanssa
neuvoteltu annoksen pienentaminen voi vahentaa laakityksen aiheuttamia ongelmia.

Esimerkiksi monet virtsankarkailua estavat Iadkkeet ja psyyken ladkkeet estavat
elimistdssa autonomisen hermojarjestelman toimintaa, jolloin hoidollisen vaikutuksen
ohella voi ilmetd mm. suun ja silmien kuivumista, sydamen harvalyontisyytta,
ummetusta tai ldhinadn epatarkkuutta.

Koska ladkeaine leviaa koko elimistd6n, osa haitoista johtuu sen vaikutuksista muualla
kuin toivotussa paikassa - esimerkiksi kipulaakkeena vaikuttavat morfiinin sukuiset
aineet vaikuttavat myos suolistossa ja aiheuttavat haittavaikutuksenaan ummetusta.
Samasta syysta tulehduskipuladke voi aiheuttaa maha-suolikanavan haavaumia,
vaikka se annettaisiin pistoksena.

Joskus sivuvaikutuksesta tulee laakkeen uusi kayttotarkoitus. Esimerkiksi yli 100-
vuotias asetyylisalisyylihappo eli aspiriini oli pitkaan pelkastaan kipu- ja kuumelaake,
mutta sen havaittiin sivuvaikutuksenaan hidastavan veren hyytymista. Nyt sita
kaytetaankin pienina annoksina estamaan veritulppien syntya ahtaissa verisuonissa.
Myds erektiohairidlaake sildenafiili (Viagrae) oli alkujaan sydanlaake, kunnes sen
huomattiin myos vahvistavan erektiota seksuaalisen kiihotuksen yhteydessa.
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