
Lääkehoidon 
seuranta
Tuija Erämies





Lääkehoidon 
vaikuttavuutta 
arvioidaan 
seuraamalla:

Lääkehoidon tarkoituksenmukaisuutta

Terapeuttisia vaikutuksia eli odotettujen 
myönteisten ja tavoiteltujen vaikutusten 
ilmenemistä

Sivu- ja haittavaikutusten ilmenemistä

Yhteisvaikutusten ja päällekkäislääkitysten 
mahdollisuutta



Seurataan lääkehoidon 
tarkoituksenmukaisuutta

• Arvioidaan tarvitaanko kyseistä lääkettä vielä ja onko 
lääke vielä sopiva vaihtoehto asiakkaan/potilaan ikään tai 
tilaan nähden

• Selvitetään, onko asiakas/potilas sitoutunut hoitoon, onko 
lääke helppo ottaa ja käyttääkö asiakas/potilas lääkettä 
oikein

• Jos lääke aiheuttaa haittavaikutuksia, mutta itse sairaus 
ei aiheuta oireita – harkitaan muita lääkevaihtoehtoja tai 
lääkkeen tarkoituksenmukaisuutta

• Sairaus tai sen oireet kadonneet, mutta lääke edelleen 
käytössä

• Toistensa vaikutuksia kumoavat lääkkeet yhtäaikaisessa 
käytössä



Tarkkaillaan lääkkeiden 
odotettujen vaikutusten 
ilmenemistä

• Turvallisen lääkehoidon varmistamiseksi on tärkeää tietää, 
mihin tarkoitukseen lääkkeet on tarkoitettu sekä miten niiden 
hyödyllisiä ja haitallisia vaikutuksia voi itse seurata

• Lääkehoidon tavoitteena on parantaa, lievittää tai ehkäistä 
sairautta tai sen oireita

• Lääkkeiden oletetaan vaikuttavan myönteisesti vointiin tai 
terveydentilaan

• Kuumeen laskeminen
• Kivun väheneminen
• Verensokerin normaali tasapaino

• Vaikutusta voidaan seurata myös:
• Laboratoriokokein
• Röntgentutkimuksin
• Erilaisin mittauksin, esim. verenpaine, verensokeri, lämpö, 

laskimoveren happipitoisuus, kivun voimakkuus



Lääkkeiden
aiheuttamien sivu-

ja 
haittavaikutusten

seuranta

Lääkkeet voivat aiheuttaa 
asiakkaalle/potilaalle sivuvaikutuksia, jotka 
voivat olla haitallisia, haitattomia tai jopa 
hyödyllisiä

Sivuvaikutukset ovat lääkkeen muita kuin 
odotettuja tai tavoiteltuja vaikutuksia

Niitä on havainnoitava ja kirjattava 
potilasasiakirjoihin

• Esim. inhaloitava tulehdusta hoitava astmalääke helpottaa 
myös allergisen nuhan oireita



• Lääkkeen aiheuttamien ei-toivottujen vaikutusten 
ilmenemistä on seurattava

• Osa lääkkeistä aiheuttaa lieviä haittavaikutuksia hoidon 
alussa

• Lääkkeiden aiheuttamien haittavaikutusten voimakkuutta 
tulee arvioida suhteessa lääkehoidon hyötyihin
• Lievän sairauden hoitoon käytettävä lääkitys ei saa aiheuttaa 

merkittäviä haittoja
• Vakavan sairauden hoidossa saattaa olla tarpeen käyttää lääkkeitä,

jotka aiheuttavat vakaviakin haittavaikutuksia



Lääkkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia elinryhmittäin



• Yleensä lääkkeet eivät häiritse toistensa 
vaikutuksia

• Joskus kahden tai useamman lääkkeen käyttö 
muuttaa lääkkeiden käyttäytymistä elimistössä => 
yhteisvaikutus = interaktio

• Osa haitallisista yhteisvaikutuksista voidaan 
välttää ottamalla lääkkeet eri aikoina eli 
suunnittelemalla lääkehoidon toteutus hyvin

• Lääkkeillä on yhteisvaikutuksia myös ravinnon 
sisältämien ainesosien kanssa, ja toisaalta 
ravinnon sisältämät aineet voivat vaikuttaa 
lääkkeiden hyväksikäyttöön

• Sairaudet, ikä, perinnölliset tekijät sekä 
luontaistuotteiden ja nautintoaineiden käyttö 
vaikuttavat myös lääkeaineiden tehoon

Yhteisvaikutusten ja päällekkäislääkityksien seuranta



Ruoan ja lääkkeiden yhteisvaikutuksia



Hyödyllisiä 
yhteisvaikutuksia

• Yhdistelmähoidoilla voidaan joissain tapauksissa 
pienentää yksittäisten lääkeaineiden annosta ja 
siten vähentää haittoja
• Antibioottihoidossa saadaan parempi teho yhdistämällä  

esim. sulfa ja trimetopriimi tai amoksisilliini ja 
klavulaanihappo

• Parkinsonin taudin hoidossa saadaan parempi lääkkeen 
hyötyosuus yhdistämällä levodopa, kardidopa ja 
antakaponi

• Verenpainetaudin hoidossa pienemmät annokset 
kummastakin lääkkeestä riittävät alentamaan 
tehokkaammin verenpainetta esim. yhdistämällä 
tiatsididiureetti ja beetasalpaaja



Riskilääkkeitä
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