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KONTROLLIT

= laakari

LAAKEHOIDON

Milloin
viimeksi olet Miten laake

S kaynyt on auttanut?
omat mittaukset kontrollissa? Mista

oireseuranta Miten seuraat huomaat
1aakehoidon sen?
onnistumista
kotona?

ONGELMAT

liian pitka / lyhyt kayttsaika

5

-
Miten kauan - annostelu
Oletko huomannut olet kayttanyt
: esim. t5t4 - off-tabel kﬁytté
laakeriippuvuus haittavaikutuksia? lasketta? y Mmulalue e
Onko ollut muita Miten olet - dosetit

ongelmia? kayttanyt tats

aaketta?




Ladkehoidon
vaikuttavuutta

arvioidaan
seuraamalla:

Lddkehoidon tarkoituksenmukaisuutta

Terapeuttisia vaikutuksia eli odotettujen
myonteisten ja tavoiteltujen vaikutusten
ilmenemistd

Sivu- ja haittavaikutusten ilmenemista

Yhteisvaikutusten ja pddllekkdisladkitysten
mahdollisuutta




Seurataan ldadkehoidon
tarkoituksenmukaisuutta

- Selvitetddn, onko asiakas/potilas sitoutunut hoitoon, onko
|ddke helppo ottaa ja kdyttddko asiakas/potilas lddketta
oikein

« Jos lddke aiheuttaa haittavaikutuksia, mutta itse sairaus
ei aiheuta oireita - harkitaan muita lddkevaihtoehtoja tai

ladkkeen tarkoituksenmukaisuutta

« Sairaus tai sen oireet kadonneet, mutta lddke edelleen
kaytossa

 Toistensa vaikutuksia kumoavat lddkkeet yhtaaikaisessa
kaytossa




Tarkkaillaan lddkkeiden
odotettujen vaikutusten
iImenemistd

eec oo

 Turvallisen ldakehoidon varmistamiseksi on tdrkedd tietdd,
mihin tarkoitukseen lddkkeet on tarkoitettu sekd miten niiden
hyodyllisid ja haitallisia vaikutuksia voi itse seurata

« Lddgkehoidon tavoitteena on parantaa, lievittdd tai ehkdistd
sairautta tal sen oireita

« Lddkkeiden oletetaan vaikuttavan myonteisesti vointiin tai
terveydentilaan

« Kuumeen laskeminen
« Kivun vdaheneminen
« Verensokerin normaali tasapaino

* Vaikutusta voidaan seurata myads:
* Laboratoriokokein
 Rontgentutkimuksin

« Erilaisin mittauksin, esim. verenpaine, verensokeri, lampg,
laskimoveren happipitoisuus, kivun voimakkuus




Lddkkeet voivat aiheuttaa
asiakkaalle/potilaalle sivuvaikutuksia, jotka

Laakkelden voivat olla haitallisia, haitattomia tai jopa
JOP
aiheuttamien sivu- hyadyllisid
ja
haittavaikutusten Sivuvaikutukset ovat lddkkeen muita kuin
seuranta odotettuja tai tavoiteltuja vaikutuksia

Niitd on havainnoitava ja kirjattava

potilasasiakirjoihin

- Esim. inhaloitava tulehdusta hoitava astmalddke helpottaa
myds allergisen nuhan oireita



» Lddkkeen aiheuttamien ei-toivottujen vaikutusten
ilmenemistd on seurattava

e Osa lddkkeistd aiheuttaa lievid haittavaikutuksia hoidon
alussa

« Lddkkeiden aiheuttamien haittavaikutusten voimakkuutta
tulee arvioida suhteessa lddkehoidon hy6tyihin

« Lievdn sairauden hoitoon kdytettdva laakitys ei saa aiheuttaa
merkittavid haittoja

jotka aiheuttavat vakaviakin haittavaikutuksia



Ldakkeiden aiheuttamia haittavaikutuksia elinryhmittdin

Maksa Maha-suocolikanava

Aineenvaihdunta
Reumalaake metoitreksaatiti ja Kaikki tulehduskipuldakkeet Tulehdusta lievittava g/uko-
tuberkuloosilaake isoniatsidi: lisaavat verenvuotoriskia. kortikoidi, verenpainelaake
— Haittoja voidaan ennakoida tiatsididiureetiti ja ehkéisy-
tutkimalla potilaan maksan Huumaavat Kipulaakkeet valmisteet voivat aiheuttaa ve-
toimintaa hoidon aikana voivat aiheuttaa sappiteihin ja ren sokeritasapainon hairidita.
laboratoriokokeilla. haimaan kohdistuvia hairioita.
Diureetit eli nesteenpoisto-
laakkeet voivat aiheuttaa
veren elektrolyyttinhairioita.
Aistinelimet Sydan- ja verenkierto Iho
Antibiocotit vankomysiini ja Veren hyytymista estava laake Monet mikrobilaakkeet erityi-
erytromysiini, solunsalpaajat, varfariini lisaa verenvuotoris- sesti sulfonamidit ja trimeto-
nesteenpoistolaakkeet, tulehdus- Kia. priimi seka asetyylisalisyyli-
Kipulaakkeet ja rytmihairioclaake happo voivat aiheuttaa
kinidiini voivat aiheuttaa kuulo- Ehk&@isytabletit voivat aiheut- iho-oireita kuten nokkosrokkoa
hairioita. taa syvan laskimotukoksen tai tai rakkulaista ihottumaa.

keuhkoveritulpan.
Tulehdusta lievittavat g/ukokorti-

Antibiocoteista ftefrasyki/iini ja

koidit voivat aiheuttaa kaihia eli Rytmihairiclagkkeet voivat doksisykliini seka rytmihairio-

mykKion samentumaa. aiheuttaa rytmihairioita. laake amiodaroni herkistavat
valolle.

Keskushermosto Hengityselimet Munuaiset

Neuroleptit voivat aiheuttaa Verenpaineldidkkeet voivat Tulehduskipulaakkeet voivat

ekstrapyramidaalioireita, kuten aiheuttaa nenan tukkoisuutta. aiheuttaa munuaisvaurioita.

jahmeytta, ilmeettdtmyytia ja

hidastaa kavelya, seka pahentaa Nenan limakalvoa supistavat Tulehduskipulidakkeet ja

Parkinsonin taudin oireita. nuhalaagkkeet voivat aiheuttaa nesteenpoistol/aakkeet voivat

nenan tukkoisuutta.
Uni- ja psyykenlaiakkeet voivat
aiheuttaa ikaantyneille sekavuutta.

aiheuttaa munuaistulehdusta.




Yhteisvaikutusten ja pddllekkdisladkityksien seuranta

* Yleensd lddkkeet eivdat hdiritse toistensa
vaikutuksia

{ + Joskus kahden tai useamman lddkkeen kéytto
muuttaa lddkkeiden kayttdytymistd elimistossd =>
yhteisvaikutus = interaktio

* Osa haitallisista yhteisvaikutuksista voidaan
vdlttda ottamalla lddkkeet eri aikoina eli
suunnittelemalla lddkehoidon toteutus hyvin

« Lddkkeilld on yhteisvaikutuksia myos ravinnon
sisdltdmien ainesosien kanssa, ja toisaalta
ravinnon sisdltamdt aineet voivat vaikuttaa
|ddkkeiden hyvdksikdyttaon

* Sairaudet, ikd, perinnélliset tekijdt seka
luontaistuotteiden ja nautintoaineiden kdytto
vaikuttavat myos ladkeaineiden tehoon




Ruoan ja ladkkeiden yhteisvaikutuksia

Imeytymista estavia laakeaineita

Yhteisvaikutuksen kohde

Veren hyytymista estéva |adke varfariini

K-vitamiinia sisaltavien vihreiden kasvisten lisaami-
nen ruokavalioon heikentaa varfariinin tehoa.

Verenpaineladkkeina kéytettavat kalsiumin-
salpaajat esim. nifedipiini ja felodipiini

Veren kolesteroliarvoja pienentavat statiinit

Greippi- ja karpalomehu estdvat naiden laake-
aineiden metaboliaa, jolloin ld&keainepitoisuuden
elimistdssé suurenevat.

Jotkut mikrobild&kkeet, kilpirauhasen vajaa-
toimintalaéke tyroksiini ja osteoporoosilaakkeena
kaytettavat bisfosfonaatit

Maitotuotteet (maito, piima, viili, jogurtti)
heikentavat imeytymista.

Sydanlaéke digoksiini ja diureetti spironolaktoni

Runsaskuituinen ravinto, kuten puurot ja ruisleipa,
pienentavat hyotyosuutta.




Hyaodyllisid
vyhteisvaikutuksia

* Yhdistelmdhoidoilla voidaan joissain tapauksissa
pienentad yksittdisten lddkeaineiden annosta ja
siten vdhentdad haittoja

 Antibioottihoidossa saadaan parempi teho yhdistamadlla
esim. sulfa ja tfrimetopriimi tai amoksisilliini ja
klavulaanihappo

* Parkinsonin taudin hoidossa saadaan parempi lddkkeen
hyotyosuus yhdistdamalld levodopa, kardidopa ja
antakaponi

 Verenpainetaudin hoidossa pienemmat annokset
kummastakin lddkkeestd riittdvdt alentamaan
tehokkaammin verenpainetta esim. yhdistdamalld
tiatsididiureetti ja beetasalpaaja




Riskilddkkeita

Veren hyyitymista estavat
antikoagulantit, esimerkiksi
varfariini ja hepariini

Seuraus

Laakkeen vaikutuksen
seuranta on puutteellista

Laakkeen annostelussa on
tapahtunut virhe

— Verenvuoto
— Hyyivman eli trombin
muodosituminen verisuoneen

Voimakkaat opiaattikipulaakkeet,

esimerkiksi rmorfiini ja
fentamnvyyii

Laskuvirhe laakkeen
annostelussa

Laakkeen antotapa muut-
tuu: esimerkiksi laskimoon
annettavasta 1aakitvyksesta

siirrytaan suun kautta
otettavaan laakitykseen

— Laakkeen viiannoksesta
johtuvat vakavat haitat kuten

hengitysliama. tajuttomuus ja
kuolema

— Kivunhoidon
epaonnistuminen

Rauhoittavat laakkeet,
esimerkiksi bentsodiatsepiinit

Laakkeen vaikutus pitkittyy
iakkailla potilailla

— Ylivasyneisyys
— Matala verenpaine
— Sekavuus ja kaatuilu

Diabeteslaake imswulfiirei

Laakkeen vaikutuksen ja
imeytymisen ymmartaminen
puutteellista

Eri insuliinivalmisteiden
valiset erot aiheuttavat
vaarinkasitvksia
Samankaltaisten pakkausten
erottaminen vaikeaa

Potilas saa vaaran annoksen
insuliinia

Laakehoidon vaikutusten
seuranta on puutteellista

— Liian matala verensokeri

tai liian korkea verensokeri
wvoi johtaa potilaanmn hengen-
vaaraan

Reuman hoidossa kaytettava
Iaake metoitreksaatiti, joka
muutiaa immuunivastetia

Laakkeell&a on epatyypillinen
antovali eli laakitys annetaan
kerran viikossa

Laakkeell&a on vakavia
haittavaikutuksia

— Voi johtaa vakawviin
haittavaikutuksiin

— WVatsatulehdus tai jokin muu
tulehdusriski

— Verenkuvassa voil tapahiu=
muutoksia. jotka voivat
johtaa kuolemaan

Pahanlaatuisten veritautien ja
kasvainten hoitocon kaytettavat
solunsalpaajat cli sytostaatit

Laake voi joutua verisuonta
vympardodivaan kudokseen
(ekstravasaatio)

Muita haittoja kuten
verenkuvamuutoksia

— Kudoswvaurio
ekstravasaatiosia

— Valkosolujen maaran vahen-
tyminen aiheuttaa infektioita
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