Injektiot
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Parenteraalinen

lddkitys

* Parenteraalisella lddkitykselld (= injektiona tai

infuusiona annettavat lddkkeet sekd muut
ruoansulatuskanavan ulkopuolelle annosteltavat ladkkeet)

tavoitellaan usein nopeaa ja tehokasta
vaikutusta

Iholle annettavat ladkeaineet eroavat siind
suhteessa muista parenteraalisista
antotavoista, ettd ne imeytyvat hitaammin
verenkieroon ja niiden vaikutusaika on
yleensd pitkda

Osa lddkeaineista on lisdksi sellaisia, jotka
hajoavat ruoansulatuskanavassa tai eivdt
sieltd imeydy riittdvasti, jonka vuoksi
parenteraalinen annostelumuoto voi olla
perusteltua



Lddkkeen antaminen r
injektiona eli ruiskeena

« Ladkeaine annetaan injektiona eli ruiskeena / t y
tilanteissa, joissa enteraalinen lddkitseminen ei ~ a
onnistu L

* Ruiskeen antaminen edellyttdd aseptista osaamista, | \1’/ |

vahvaa tietoperustaa sekd injektiotekniikan hallintaa

e Ruiskut ja neulat on pidettavd steriileind, itse lddke ja
mahdollinen liuotin eivat saa pddstd kontaminoitumaan

* Injektion antajan tdytyy my6s tuntea valmisteeseen
liittyvat kdayttoohjeet

* Injektio voidaan antaa ihoon, ihonalaisiin kudoksiin,
verisuoniin, selkdydintilaan, nivelpussiin tai
vatsaonteloon




Thonsisdinen eli intrakutaaninen (i.c)
tai infradermaalinen (i.d) injektioa

P
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« Tavallisimmin ihonsisdisid ruiskeita
kaytetddn erilaisissa diagnostisissa
testeissd kuten allergiatesteissd tai
rokotuksissa

» Tavallisin paikka ihonsisdisille pistoksille on |
kyyndrvarren tai vatsan iho

* Thoa ei desinfioida ja lddkeaine injisoidaan
neulan aukko ylospdin, 15 asteen kulmassa

ihoon jolloin siihen muodostuu pieni
paukama

enintaan 0.5 ml



Thonalainen eli subkutaaninen
(s.c) injektio

Thonalainen ruiske annetaan olkavarren, reiden, pakaran tai
vatsanalueen ihon alle

Tavallisimpia esimerkkejd ihonalaisesta annostelusta on
insuliini- ja minihepariinilddgkitykset

Lddkkeen vaikutus alkaa hitaasti ja kestdd pitkddn, koska
ihonalaisessa kudoksessa on vihdn verisuonia

Injektiota annettaessa ihopoimu nostetaan peukalon ja
etusormen avulla ja neula tyénnetddn 45 asteen kulmassa

neulalla, jolloin pistokulma on 90 astetta

Ennen ladkkeen antamista tdytyy aina varmistaa aspiroimalla,
ettei neulan karki ole verisuonessa

Mikali potilas saa ihonalaisia injektioita toistuvasti on
pistopaikkaa vaihdella hyvd vaihdella






Lihaksensisdinen eli
intramuskulaarinen (i.m) injektio

Lihaksensisdisen injektio antamista vasten pitdd valita
tarpeeksi suuri lihas, etteivdt sen alla olevat hermot tai suuret
verisuonet vaurioidu

Siksi sopivia antopaikkoja ovat reisilihaksen ulko-osa,
pakaralihaksen yldulkoneljdnnes tai olkavarren hartialihas

ihonalaiskudos

Lihakseen annettuna ladkeaineen vaikutus alkaa yleensd 10-30
minuutin kuluessa

Injektio annetaan sormilla pingotetun ihon ldpi 90°
pistokulmassa

Myés lihasinjektiota annettaessa tdytyy ensin aspiroida, ettei X
neula ole vesisuonessa

Injektion antaja voi aspiroidessaan tukea neulaa pitdamadlld sen
kantaa peukalon ja etusormen vdlissd



Muita injektion

antoreitte)d

* Laskimoon annettava eli intravenoosi (i.v) injektio -
sairaanhoitaja toimipaikkakohtaisella luvalla

« Tavoitteena nopea vaikutus ja suuri lddkeainepitoisuus
elimistossad

* Annetaan infuusioletkustoon tai laskimopunktiona

suonikanyyli, joka injektioiden vdlilld heparinisoidaan ja
"korkitetaan” tai laitetaan ns. aukiolotippa

+ Valtimoon eli intra-arteriaalisesti (i.a)

 Selkadydintilaan eli intratekaalisesti (i.t) (spinaalitila tai
epiduraalitila)

* Nivelpussiin

« Vatsaonteloon




Ruiskut

* Mitta-asteikon tulee olla sama kuin lddkkeen
yksikaon
* Millilitra = ml
» Kansainvdlinen yksikké = ky tai iu
* Ruikun on oltava sopivan kokoinen, jotta lddkkeen
pystyy annostelemaan tarkasti

* 0,8 ml:n antamiseen kdytetddn 1 ml:n
ruiskua

* 1.8 ml:n antamiseen 2 ml:n ruiskua
* 3 ml:n antamiseen 5 ml:n ruiskua

» Tarvittaessa kdaytetdadn turvaruiskua, jossa
injektioneula vetdytyy automaattisesti ruiskun

eeo oo



i
Wi

‘;::_::_::_:_;.:._
(hdivwnn

C5 &7 " A A v e e '

____w____g____g____-____d____‘____d____,____u

2 - R_”A

:r:;::v::v;

PR LT D




Neulat

* Vetoneula
 Vedetddn ladkeaine ruiskuun ampullista tai
lagenulasta
* Suodatinneula
 Suodattimen ansiosta pienet lasinsirpaleet
ja kumitulpan palaset eivdt pddse ruiskuun
* Injektioneula
* Ruiskutetaan ladkeaine potilaaseen
‘ | * Injektioneulan koko valitaan

A = B | kayttotarkoituksen mukaan

[ Bl | | » Turvaneula

< & & Bl « Injektioneula, joka on varustettu neulan
J J

pddlle kdadnnettdavdlld turvasuojuksella

* Neulan koko ilmoitetaan G-yksikkond (Gauge) -
mitd suurempi G on, sitd pienempi on neulan
halkaisija



CLEAR COLOR CODE

SIZES LENGTH OF THE CANNULA
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NOTE Length scope - 3/8" -1 1/2°(12Zmm-~-38mm)




« Taam-Ukkonen M & Saano S. Turvallisen lddkehoidon perusteet.
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