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- Muistisairaus

* Heikentdd sekd muistia ettd muita
tiedonkdsittelyn alueita, kuten

> e kielellisid toimintoja, ndonvaraista

== hahmottamista ja toiminnanohjausta

* Etenevdt muistisairaudet johtavat
useimmiten muistin ja tiedonkdsittelyn
dementia-asteiseen heikentymiseen

 Dementia

 Tarkoittaa useamman kuin yhden
kognitiivisen toiminnon heikentymistd
aikaisempaan suoritustasoon ndhden

Nl @

—

selviytymistd jokapdivdisissd toimissa,
tyossa tai sosiaalisissa suhteissa.

» Dementia on oireyhtymd, ei erillinen
sairaus




» Idn myotd muistisairaudet
Hsddnfyvdf
e Vuosittain 14 500 uutta sairastunutta

» Kaikkiaan sairastuneita on Suomessa jo
arvioilta 193 000
- 100 000 lievdd muistisairautta ja 93

000 keskivaikeaa tai vaikeaa
muistisairautta sairastavaa

* Arvioiden mukaan joka kolmas yli 65-
vuotias ilmoittaa kdrsivdnsa
muistioireista

« Tydikdisilla on etenevd muistisairaus
noin 7 000:lla

« Suomessa muistisairauksien hoidon
vdlittomien kustannusten on arvioitu
olevan ldhes miljardi euroa, ja
omaishoidon kustannuksen huomioiden
jopa yli kaksi miljardia euroa




MUISTISAIRAUDET SUOMESSA  anee

Kaypa hoito, muistisairaudet 2017
STM / kansallinen muistichjelma 2012
Tilastokeskus 2016

THL / Vanhuspalvelulain kysely 2014

Muistisairaiden maara
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Muistisairaiden osuus ikaluokittain

0,3 % 4,2 % ‘ii:1f796 35 %
30—-64-v. 65—74-v. 75—84-v. yli 85-v.



Muisti-sairauksien
riskimittari

Muuttuja (riskitekija) Pisteet
k& (v) <47 0
47-53 3
> 53 4
Koulutusaika (v) =210 0
7-9 2
0-6 3
Sukupuoli Nainen 0
Mies 1
Systolinen eli ylaverenpaine (mmHg) <140 0
=140 2
Painoindeksi (kg/m?2) <30 0
= 30 2
Kokonaiskolesteroliarvo (mmol/l) <6.5 0
26.5 2
Liikunta Aktiivinen 0
Ei-aktiivinen 1




Yhteispisteet = Muistisairauden riski (%)

Laske pisteet yhteen. Mika

on riskisi sairastua 6—7 1.9
muistisairauteen seuraavan '
: p)
20 vuoden aikana: 8—9 4.2
10-11 7.4

12-15 16.4




Etenevadt
muistisairaudet

Alzheimerin tauti
« Noin 60-70% muistisairauksista

Vaskulaarinen muistisairaus

* Aivoverenkiertohdiridistd johtuva
+ Noin 15-20%

Lewyn kappale -tauti

Frontotemporaalinen muistisairaus
« Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva

Parkinsonin tauti

 Voidaan laskea eteneviin muistisairauksiin sen aiheuttamien
tiedonkasittelyvaikeuksien vuoksi



I I

Sosiaalisista kontakteista
vetaytyminen

MMSE 3024
MMSE 26-18

Nimien mieleenpainamisen
vaikeus

MMSE 22—10

Uupuminen, mielen

Lieva muistihairio

Keskivaikea muistihairid

Vaikea muistihairio

alavireys (apatia)

Uusien asiakokonaisuuksien
hahmottamisen ja oppimisen
vaikeus

Vaikeudet vieraissa kielissa

Oireiden korostuminen
uusissa ja/tai vaativissa
tehtavissa

Puhelimen kayttd

Aterian valmistaminen

ltsendainen matkustaminen

Kodinkoneiden kayttaminen

Yleinen toimintakyky

Tavaroiden 1dytaminen
Vaatteiden valinta

Pukeutuminen

Ulkonadsta huolehtiminen
Harrastuksien yllapitaminen
Roskien vieminen I

Poydan siivoaminen

i Kaveleminen ]

T T T
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MMSE-pisteet

30 25 20

Lahde: Jaatinen T.K.M. & Raudasoja J. 2017. Suomalaisten sairaudet. Sanoma Pro Oy.
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MMSE-pisteiden suhde yleiseen toimintakykyyn sekd vaikeusaste:
mité véithemmyéin pisteitd potilas saa, sitd vaikeampia muistioireita ja toiminta-
kyvyn hdiriditd hédnelld esiintyy




Alzheimerin tauti

 Hitaasti etenevd aivojen rappeutumissairaus

voi vaihdella parista vuodesta yli 20 vuoteen

* Alzheimerin taudin perimmdistd syytd ei tiedetd

* Aivoissa tapahtuu tiettyja mikr'os.kqupisia muutoksia (niihin
kertyy mm. amyloidia), jotka vaurioittavat hermoratoja ja
aivosoluja heikentden muistia ja tiedonkasittelyd

* Vaurio alkaa aivojen ohimolohko jen sisdosista leviten vuosien
mittaan laajemmin aivokuorelle

* Muistitoimintojen kannalta tdrked, hermoimpulssien kulkuun
tarvittava vdlittdjdaine, asetyylikoliini vdhenee merkittdvdsti




« Riskitekijoitd ovat mm.
* Korkea ikd
« Alle 60-vuotiaana alkavista tapauksista 5-
10 prosenttia periytyvia
* Kolesteroliaineenvaihduntaan liittyva

ﬁer'innc')'llinen apoe4:n geeni, joka on noin
olmasosalla suomalaisista altistaa taudille

« Matala koulutustaso (alle 6 vuotta)

 Verenpainetauti, korkea kolesteroli,
sokeriaineenvaihdunnan hdirio ja
aivoverenkiertohdiriot

« Myds estrogeenin erittymisen vdhenemisen
merkitystd tutkitaan

« Tauti on harvinainen ennen 65. Tkdvuotta,

* Yli 85-vuotiailla sitd esiintyy jo 15-20
prosentilla




Alvodlueet ja likkuminen
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Alzheimerin taudin oireet

* Oireet ovat etenevia

« Ensimmadinen oire on useimmiten muistin
heikentyminen;

* Vanhat asiat pysyvdt muistissa pitkddn ja
uuden oppimiseen liittyy hdiriditd, tavarat
“hukkuvat”, kaupassa kaynti onnistuu vain
tarkan ostoslistan avulla

« Toinen varhainen oire on toimintatapojen
muuttuminen

« Muistisairas ihminen voi esimerkiksi
menettdd entisen aktiivisuutensa

 Usein muistisairas tiedostaa heikentyneen
muistinsa tai toimintakykynsda - vetdytyy
tdmdn vuoksi vahankin monimutkaisimmista
Toiminnoista




* Alzheimerin tautiin liittyy monia
erityisoireita
« Sairaudentunnottomuus, jolloin ihminen
saattaa kieltdd kaikki oireensa

- Kdtevyyden heikkeneminen (apraksia)
pahenee taudin edetessd

 Kyvyttomyys havaita ja tunnistaa esineitd
(agnosia) ilmenee taipumuksena eksyd
aluksi vieraissa, myshemmin tutuissakin
paikoissa

« Erittdin hankala oire on vaikeus tunnistaa
kasvoja, myds ldhiomaisen ja omien
kasvojen tunnistaminen vaikeutuu

* Fyysiset oireet, laihtuminen, jdaykistyminen
ja kdvelykyvyn hdvidminen, ovat myds
yleisid pitkdlle edenneessa alzheimerin
taudissa




Normaalit aivot magneettikuvassa Selva aivojen hippokampuksen
surkastuminen Alzheimerin taudissa



terveet aivot | pitkalle edennyt
) _Alzheimerin tauti




Vaskulaarinen
muistisairaus

* Johtuu useimmiten aivojen
pienten, syvdlld sijaitsevien
valtimoiden ja valkean aineen
vaurioista

« Suurten aivoinfarktien
aiheuttama
dementoituminen on
harvinaisempaa

» Riskitekijoitd ovat mm.
Verenpainetauti, syddmen
rytmihdiriot, erityisesti
eteisvdrind, diabetes ja suvussa
esiintyneet samanlaiset
tapaukset




e QOireet:
| * Alkavat useimmiten dkillisesti
« Kdvelyhdirio

 Todetaan usein jo taudin
alkuvaiheessa, tyypillisid ovat lyhyet
topottavat askeleet

» Toispuolihalvaus
« Ndkokenttdapuutos
* Kielelliset puhehdiriot
 Tahdonalaisten liikkeiden hdiriot
* Havaintotoimintojen hdirict
* Puhehdiriot ja nielemisvaikeudet ovat
yleisid
* Niihin liittyy usein pakkoitkua tai -
naurua



« Joskus todetaan Parkinsonin taudin
oireita;
 Liikkeiden hitautta
« Jdhmeyttd
* Vapinaa

« Persoonallisuuspiirteet sailyvat
suhteellisen hyvin, ja ihminen on pitkadn
tietoinen sairaudestaan

e Usein vaskulaarista dementiaa sairastava
ihminen kdrsii masennuksesta

* Vaskulaarisessa dementiassa ftila
pahenee asteittain ja pahenemisvaiheen
jdlkeen sairastunut henkilé toipuu usein
jonkin verran

* Muisti on sdilynyt yleensd paremmin kuin
Alzheimerin taudissa




Lewyn kappale
-tauti

Saanut nimensad tdssd taudissa havaittavien
solunsisdisten muodostumien, Lewyn kappaleiden, mukaan

Diagnoosi perustuu potilaan kliinisiin oireisiin ja aivojen

Ea’rologiseen tutkimukseen (hermosolun sisiisten jyvasten, Lewyn
appaleiden esiintyminen aivokuorella ja -rungossa)

Syy on tuntematon, sairaus on etenevd eikd parantavaa
hoitoa ole

Kliininen kuva on hyvin vaihteleva, mika vaikeuttaa
diagnoosin tekoa



* Lewyn kappale -taudin oireita:
« Henkilon kokemat hallusinaatiot
* Yleensd toistuvat yksityiskohtaiset ndksharhat

* Parkinsonin taudin kaltaiset oireeft:
« Jaykkyys, hitaus, kdvelyhdirio tai karkea lepovapina

« Etenevd kognitiivinen heikentyminen, joka haittaa
normaalia sosiaalista tfoimintakykyd

* Huomattavaa jatkuvaa muistin heikentymistd ei
valttdmdttd esiinny taudin alkuvaiheessa, mutta
sitd ilmenee taudin edetessd

 Tarkkaavaisuus ja vireystaso vaihtelevat

« Selittdmattomat kaatumiset, pyortymiset,
ohimenevat tajuttomuuskohtaukset

* Lukemisen, laskemisen, hahmotuskyvyn ja
kdtevyyden heikentyminen




Muita muistisairauden aiheuttajia

Otsalohkodementia
* Alzheimerin taudin tavoin aivojen degeneratiivinen eli rappeutumissairaus

Alkoholin aiheuttama dementia
« Lisdadntyvd ongelma
Cadasil
* Harvinainen, perinnéllinen sairaus

* Aiheuttaa valtimoiden seindmien sileiden lihassolujen tfuhoutumista ja seindmadn paksuuntumista sekad suonien
ahtautumista

« Valtimomuutokset johtavat aivoverenkierron hdirigihin ja siten aiheuttavat kudostuhoa hermosoluissa

Creutzfeldt-Jakobin tauti
* harvinainen

Huntingtonin tauti
* Huntingtonin tauti on tavallisin periytyvd aivoja rappeuttava sairaus
* Sitd aiheuttavaa geenivirhettd kantavia sukuja funnetaan suomessa n. 50

Hakolan tauti
* Perinndllinen ja harvinainen
 Tavataan noin kahdella ihmisella mil joonasta



Muistisairauksien hoito

 Tavoitteena kotihoito mahdollisimman pitkddn

 Hoitomuodot
« Perussairauksien lddkehoito
* "Muistioireiden” ldadkehoito

« Kaytosoireiden ladkkeeton hoito:

* Hoitoympdristo (turvallinen, rauhallinen, selked,
hyvdksyva ilmapiiri)

 Pdivdaikainen toiminta (lukeminen, musiikki, virikkeet,
litkunta)

* Arkiaskareiden harjoittaminen (ruoanlaitto, siivous,
pihatyot)

 Eldmykset ja erilaiset tapahtumat (eldin- ja
lapsiystdvat)

 Kdytosoireiden ladkehoito




* Turvallinen ymparisto
(turvapuhelin, esteetdn
liikkuminen)

* Avohoidon tukipalvelut
(ateria- ja
kuljetuspalvelu,
kotisairaanhoito)

» Pdiva- ja yosairaala
(intervallihoito)

* Palveluasunnot ja
ryhmakodit

» Edunvalvojan

maaraaminen




Muistisairaan
arvostava
kohtaaminen

TunteVa-
toimintamallin
avulla

Validaatiomenetelman kulmakivet

PERUSASENNE, ARVOSTAWVA JA
EMPAATTINEN
“"kuka olen®"

Empatia tekee teknikoista taitoja
ja syventdd vuorovaikutusta.

Validoiva asennoituminen
auttaa havainnoimaan

Walidoiva nakemys auttaa
minua tuntemaan t=senija
valmistautumaan

Hawvainnointi ja vanhuksen
tunteminen vahvistavat
empatiaa

VALIDONA NAKEMYS TEKNIKAT"
JAYMWARRYS, "mitd teen?"
HAVAINNOINTI - '

"mitda naen?"

Hagimontl jaalidoha nakemys
aTaE alfsemEan soohat Selnlka?



Kolinerginen (hermosolu)
= asetyylikoliinia
erittdvd tai sen
vdlityksellda stimuloituva

Muistisairauksien
lddkehoito

1 Asetyylikoliiniesteraasin estdjdat

 Tehostavat kolinergisen jarjestelmdn toimintaa:
« Donepefsiili (Aricept®, Doneratio®)
« Galantamiini (Reminyl®)
* Rivastigmiini (Exelon®)

- Estdvdt aivojen asetyylikoliinin hajoamista tai

lisdavat valittdjdaineen mddrdd aivoissa (asetyylikoliini
huolehtii viestien vdlityksestd aivosolujen vdlilld)

« Kaytetddn lievan tai keskivaikean taudin hoidossa

- Eivdt paranna tautia tai estd sen etenemistd, mutta
ﬁaran’rava’r potilaan tarkkaavaisuutta,
eskittymiskykyd, yleistd suorituskykyd ja
pdivittdisistd toiminnoista selviytymistd



* Haittavaikutuksia:
 Pahoinvointi
* Ruokahaluttomuus
* TImavaivat ja ripuli
 Vdsymys
» Pddnsdrky
« Levottomuus




4 Vi Cuntad Labdetsy PRLE O g
tbixa 10 mg
2 Antiglutamaattilddkitys e o
» Vaikutus kohdistuu hermoston |
vdlittdjdaineeseen
glutamaattiin, joka valittda
viestejd aivoissa
* Memantiini (Ebixa®)
 Haittavaikutuksia:
« Sekavuus
* Aistiharhat
* Ripuli
» Pddnsdrky
 Heitehuimaus




Kdytosoireiden
lddkehoito

Kdytdsoireiden ensisijainen hoito on
muistisairauden asianmukainen
ladkehoito

Psyykenlddkkeitd tarvitaan usein
tilapdisesti masennusoireiden seka
vaikeimpien levottomuus- ja
psykoosioireiden hoidossa, mutta
moniin vaikeisiin oireisiin niistd ei ole
apua

ovat muun muassa kuljeskelu, favaroiden
kerdily ja kdtkeminen, tarkoitukseton
pukeutuminen ja riisuutuminen, huutelu,
esineiden syominen, hyperseksuaalisuus ja
itsensd vahingoittaminen (raapiminen,
hakkaaminen)

« Vastetta voi arvioida luotettavammin noin
kuukauden kuluttua psyykeladkkeen kayton
aloittamisesta



* Psy dykenlaakkelden osalta pyritddn vain
en valmisteen kayttoon

Ben‘rsodla‘rsepnnl‘r

dla’rsepaaml Diapam®, Diazepam®
Stesolid®, loratsepaami Temesta®,
oksatsepaami Oxepam®

» Pienid annoksia
keskipitkavaikutteisia,
kaytosoireiden lyhytaikaisessa
hoidossa

* Masennuslddkkeet
« Sertraliini masennuksen hoidossa
« Sertralin®, Zoloft®

. Su‘ral s|:n"c1c1m| kay‘rosomelden
hoido

. CI ra ||® Se r'am® Citalopram
r'|on |’ra opram
Ratiop ar‘m®



» Risperidoni vaikeiden
kdytosoireiden hoidossa
* Risperdal®

* Haloperidoli aggressiivisuuden
hoidossa

« Serenase®

* Saattavat lisata
aivoverenkierron hdirioitd ja

\J kuolleisuutta

. Kdy;e’rddn vain vai kgimpien
e nsykoottisten oireiden ja
evottomuutena tai .
aggressiivisuutena ilmenevien
Kaytosoireiden lyhytaikaisessa
hoidossa




Ldhteet

« Kdypad hoito -suositukset. 2021. Muistisairaudet. https://www.kaypahoito.fi/hoi50044
« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Muistisairaudet. https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet
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