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Resepti eli lääkemääräys

Kaikki reseptit 
laaditaan sähköisenä

Vain häiriö- tai 
poikkeustilanteissa 

resepti voidaan 
kirjoittaa paperisena

Apteekki tallentaa 
toimituksen 

yhteydessä paperisen 
reseptin 

Reseptikeskukseen



Sähköinen lääkemääräys

• Siirretään tietoverkkoja käyttäen Kelan 
ylläpitämään keskitettyyn valtakunnalliseen 
tietokantaan (Reseptikeskus)

• Sisältää kaikki sähköiset lääkemääräykset ja 
apteekkien niihin tekemät toimitusmerkinnät

• Lääkemääräyksen laadittuaan lääkkeen määrääjä 
tulostaa potilaalle potilasohjeen, joka sisältää samat 
tiedot kuin hänelle tehty lääkemääräys

• Potilaan mennessä apteekkiin farmaseutti tai 
proviisori hakee verkkoyhteyttä käyttäen potilaalle 
laaditut lääkemääräykset Reseptikeskuksesta ja 
luovuttaa potilaalle lääkkeet



• Lääkemääräyksen antaminen ja uudistaminen 
edellyttävät, että lääkkeen määrääjä on 
henkilökohtaisesti tutkinut potilaan edellisen 
vuoden aikana

• Henkilökohtaista tutkimusta ei kuitenkaan 
tarvita, jos lääkkeen määrääjä voi 
potilasasiakirjojen tai muiden tietojen 
perusteella luotettavasti varmistua lääkehoidon 
tarpeesta

• Lääkkeen määrääjän on kirjattava 
lääkemääräykset potilasasiakirjoihin siten, että 
merkinnästä ilmenee: 

• Lääkemääräyksen antopäivä

• Lääkevalmisteen kauppanimi tai lääkeaine tai -aineet ja 
vahvuus

• Pakkauskoko

• Iterointi

• Käyttötarkoitus ja –ohje

• Kiellon syy kiellettäessä lääkevaihto

• Perustelut edullisimman, vertailukelpoisen 
lääkevalmisteen määräämättä jättämiselle



• Lääkemääräys on voimassa kaksi vuotta määräämis- tai 
uudistamispäivästään lukien

• PKV-, huumausaine-, erityisluvallisten lääkkeiden ja pro auctore -
lääkemääräykset ovat voimassa vain yhden vuoden 

• Myös biologisten lääkkeiden, joille on saatavilla biosimilaari, 
lääkemääräykset ovat vain vuoden voimassa

• Lääkkeen määrääjällä on kuitenkin aina mahdollisuus rajoittaa 
lääkemääräyksen voimassaoloaikaa
• Lääkkeen toimittamiseen liittyvää tietoa voi kirjoittaa Viesti apteekille -

kenttään, kuten että lääkkeen saa toimittaa vasta tietyn päivämäärän jälkeen

• Lääkemääräyksen voi myös iteroida (lääkemääräyksen määrääminen toimitettavaksi 

uudelleen), jolloin lääkemääräykseen merkitään päivinä se vähimmäisväli, 
jonka jälkeen potilas voi hakea uudelleen lääkettä apteekista, sekä 
luovutuskertojen määrä
• Iteroitua lääkemääräystä ei voi uudistaa sen voimassaoloajan päätyttyä

Pro auctore –
lääkemääräys =
lääkäri, 
hammaslääkäri, 
optikko tai 
suuhygienisti 
määrää 
ammattinsa 
harjoittamisen 
yhteydessä 
tarvittavaa 
lääkettä



Lääkemääräyksen uudistaminen

• Sähköisen 24 kk voimassa olevan lääkemääräyksen voi 
uudistaa, kun alkuperäisen lääkemääräyksen antamisesta on 
kulunut enintään 28 kuukautta

• PKV- ja huumausainelääkemääräykset voi uudistaa 16 kk:n 
kuluessa

• Puhelinlääkemääräystä, pro auctore -lääkemääräystä ja 
eurooppalaista lääkemääräystä ei voi uudistaa



Renitec Comp = 
yhdistelmätabletti, 
jossa on 
enalapriilimaleaattia
(ACE:n estäjä, joka 
laajentaa verisuonia)  ja 
hydroklooritiatsidia
(diureetti, joka poistaa 
nestettä ja suoloja 
elimistöstä)

MSD = lääkevalmistaja
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