
Lääketietokannat
Tuija Erämies



Lääketiedon 
luotettavuus

• Internetistä löytyy paljon lääkkeisiin liittyvää tietoa

• KATSE –tarkistuslistan avulla voidaan arvioida lääkkeisiin 
liittyvän tiedon luotettavuutta

• Kirjoittaja

• Ajankohtaisuus

• Tarkoitus

• Sponsorointi 

• Evidenssi



Lääketiedon 
viranomaislähteitä

• Pakkausseloste
• Lääkkeen käyttäjälle tarkoitettu tiedote lääkkeestä ja sen 

oikeasta käytöstä 
• Perustuu lääkeyrityksen laatiman terveydenhuollon ammattilaisille 

suunnatun valmisteyhteenvedon tietoihin
• Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus FIMEA hyväksyy 

valmisteyhteenvedon ja pakkausselosteen tiedot lääkevalmisteen 
myyntiluvan myöntämisen yhteydessä

• Suomessa myyntiluvan saaneiden lääkevalmisteiden 
valmisteyhteenvedot ja pakkausselosteet löytyvät 
seuraavilta Lääkealan turvallisuus- ja 
kehittämiskeskus sivuilta: Valmisteyhteenvedot ja 
pakkausselosteet 
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/valmisteyhteenvedot

• Valmisteyhteenveto sisältää lääkkeen tai 
kasvirohdosvalmisteen käytön kannalta oleelliset 
asiat, jotka terveydenhuollon ammattilaisen on hyvä 
tietää

• Pakkausseloste on lääkkeen käyttäjälle tarkoitettu 
tiedote lääkkeestä ja sen oikeasta käytöstä.

http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/valmisteyhteenvedot


• Lääkkeiden pakkausselosteet löytyvät 
Lääketietokeskuksen toimittamina 
Lääkeinfo.fi https://laakeinfo.fi/ sekä 
rinnakkaisista lääkevalmisteista 
Lääkeohje.fi sivustoilta 
http://www.laakeohje.fi/catalog/public/

• Kelan ylläpitämä lääkehakupalvelu
sisältää tietoa lääkkeiden hinnoista ja 
keskenään vaihtokelpoisista 
lääkevalmisteista 
https://www.kela.fi/apteekit_laakehaku

• Kelan sivuilla on myös kuvattu 
lääkekorvausten periaatteet sekä niiden 
saamisen potilaskohtaiset edellytykset 
https://www.kela.fi/laakkeet

https://laakeinfo.fi/
http://www.laakeohje.fi/catalog/public/
https://www.kela.fi/apteekit_laakehaku
https://www.kela.fi/laakkeet




Pharmaca Fennica
• Pharmaca Fennica® on toiminut lääkkeen määräämiseen ja 

toimittamiseen oikeutettujen terveydenhuollon ammattilaisten 
tietolähteenä yli 40 vuoden ajan

• Pharmaca Fennica -verkkopalvelun sisältämät PF-selosteet
perustuvat viranomaisen hyväksymiin, Suomessa myytävien 
lääkevalmisteiden valmisteyhteenvetoihin

• Lääkkeiden lisäksi Pharmaca Fennica -verkkopalvelu sisältää tietoa 
hyvän hoidon tukena käytettävistä muista valmisteista, kuten 
perusvoiteista ja kliinisistä ravintovalmisteista

• PF-selosteen voi hakea
• Valmisteen nimellä

• Vaikuttavalla aineella

• Käyttöaiheella

• Yrityksen nimellä

• Vnr-numerolla

Pohjoismainen tuotenumero (Vnr) on 
lääkkeille myönnettävä kuusinumeroinen 
koodi, joka mahdollistaa yksittäisen 
lääkepakkauksen luotettavan tunnistamisen 
kaikissa lääkkeen jakelun vaiheissa.



ATC –
luokitus

• Anatomis-terapeuttis-kemiallisessa (Anatomical Therapeutic Chemical, ATC) 
luokituksessa lääkkeet on jaettu ryhmiin sen mukaan, mihin elimeen tai 
elinjärjestelmään ne vaikuttavat sekä niiden kemiallisten, farmakologisten 
ja terapeuttisten ominaisuuksien mukaan

• ATC-järjestelmässä lääkkeet on luokiteltu ryhmiin viiteen eri tasoon
• 1. tasossa lääkkeet on jaoteltu 14 pääryhmään ja edelleen neljään alatasoon

2. ja 3. taso ovat terapeuttisia/farmakologisia alaryhmiä

4. taso ilmaisee joko farmakologisen, kemiallisen tai terapeuttisen ryhmän, johon lääke kuuluu 

5. taso yksittäisen kemiallisen aineen tai yhdistelmävalmisteen aineyhdistelmä

• Toisessa, kolmannessa ja neljännessä tasossa käytetään tunnistamiseen farmakologisia alaryhmiä silloin, kun niitä 
on pidetty tarkoituksenmukaisempina kuin terapeuttisia tai kemiallisia alaryhmiä









ATC –koodi 
Anatomis-terapeuttis-
kemiallisessa (Anatomical
Therapeutic Chemical, ATC) 
luokituksessa lääkkeet on 
jaettu ryhmiin sen mukaan, 
mihin elimeen tai 
elinjärjestelmään ne 
vaikuttavat sekä niiden 
kemiallisten, farmakologisten 
ja terapeuttisten 
ominaisuuksien mukaan.

• Etsi Pharmaca Fennicasta lääke nimeltä Burana®
• Mihin vaivaan käytetään?
• Mikä on vaikuttava aine?
• Millaisia haittavaikutuksia lääkkeellä voi olla?
• Mikä on Burana® -lääkkeen ATC –koodi?

• Etsi vaihtoehto Burana®lle ATC –koodin avulla
• https://www.fimea.fi/documents/160140/7384426/Lääkevaihtoraportti+suomi.

pdf/12e3aaf9-8faf-73c5-dbbf-52463b20299d

• http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/atc-luokitus

https://www.fimea.fi/documents/160140/7384426/Lääkevaihtoraportti+suomi.pdf/12e3aaf9-8faf-73c5-dbbf-52463b20299d
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/atc-luokitus


Duodecim lääketietokanta

• Lääkkeiden valmisteyhteenvedot sekä hinta-, pakkaus- ja 
korvattavuustietojen lisäksi myös vaihtokelpoiset lääkkeet

• Tieto kunkin lääkkeen yhteisvaikutuksista, käytöstä raskauden 
ja imetyksen aikana sekä munuaisten ja maksan vajaatoiminnassa

• Lasten ja vastasyntyneiden lääkeannoksista ohjeet noin 500 
lääkkeen osalta 

• Yli 400 vaikuttavaan aineeseen tulostettava potilasohje

• Erityislupaosioissa perustiedot yli 600 lääkkeestä, jotka eivät 
ole kaupan Suomessa

• Lisäksi tietoa SV-korvattavista perusvoiteista, kliinisistä 
ravintovalmisteista, vitamiineista, ravintolisistä ja ex tempore -
valmisteista

• Henkilökohtaisen käyttöoikeuden voi ostaa verkkokaupasta (hinta 166 
euroa)







Lääke75+
• Lääke75+ -tietokannan tarkoituksena on tukea 75 

vuotta täyttäneiden lääkehoitoa koskevaa kliinistä 
päätöksentekoa ja parantaa lääkitysturvallisuutta 
perusterveydenhuollossa 

• Sisältää luokittelun ja suosituksen lähes 500 
lääkeaineen tai niiden yhdistelmien käytöstä 
iäkkäillä

• Lääke75+ -tietokantaa ylläpitää Lääkealan 
turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea ja se on 
kaikkien käytettävissä Fimean verkkosivuilla 
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-

http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-


• Lääkeaineet on luokiteltu A-, B-, C- ja D-
luokkiin:

• A (vihreä): Sopii iäkkäille. (Lääkeainetta voidaan 
käyttää kuten nuoremmillakin potilailla. 
Ikääntymismuutokset eivät aiheuta muutoksia 
lääkeannokseen tai ottotiheyteen eikä 
haittavaikutusprofiili poikkea nuoremmista.)

• B (harmaa): Tutkimusnäyttö, käyttökokemus 
tai teho on vähäistä 75 vuotta täyttäneillä.

• C (keltainen): Soveltuu varauksin iäkkäille. 
(Lääkeainetta voidaan käyttää iäkkäillä, mutta 
lääkeannosta joudutaan joko pienentämään tai ottotiheyttä 
harventamaan jo lievän tai kohtalaisen munuaistoiminnan 
heikkenemisen tai merkittävän haitta- tai 
yhteisvaikutusriskin seurauksena.)

• D (punainen): Vältä käyttöä iäkkäillä. (Käyttö on 
mahdollista erityistapauksissa tai kertaluonteisesti. 
Ikääntymismuutosten seurauksena iäkkäät altistuvat 
lääkeaineen haitallisille tai vaarallisille vaikutuksille. 
Haittavaikutusriski ylittää tavallisesti hoidosta saatavan 
kliinisen hyödyn.)



• http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-/iakkaiden_laakityksen_hakupalvelu

Lääkevalmisteen nimi BURANA 

Vahvuus 200 mg 

Lääkemuoto tabletti, kalvopäällysteinen 

Myyntiluvan haltija Orion Corporation 

ATC-koodi M01AE01 Ibuprofeeni

Vaikuttava(t) aine(et) Ibuprofenum

Määräämisehto - Soveltuvuus iäkkäille Ibuprofenum

Soveltuu varauksin iäkkäille. Vain lyhytaikaiseen käyttöön. Voi 
heikentää munuaisten toimintaa. Älä käytä vaikeassa munuaisten 
vajaatoiminnassa. Voi nostaa verenpainetta ja pahentaa sydämen 
vajaatoimintaa sekä aiheuttaa sydän- ja verisuonitapahtumia. 
Lisää ruuansulatuskanavan vuotoriskiä. Huomioi 
yhteisvaikutukset, etenkin verenvuotoa lisäävien lääkkeiden 
kanssa. Tulehduskipulääkkeiden käyttö on yleistä itsehoidossa. 

http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-/iakkaiden_laakityksen_hakupalvelu
http://fimeaweb.fimea.fi/laakehaku/do/atc/view?atc=M01AE01


• Ovatko nämä lääkkeet sopivia vanhuksille?

• Ketipinor 100 mg

• Norspan 10 mikrog/h
• Primaspan 50 mg

• Furesis 20 mg

• Circadin 2 mg
• Oxybutynin Myla 5 mg

• Käytä Lääke75+ hakupalvelua 
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/
laake75-/iakkaiden_laakityksen_hakupalvelu

http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-/iakkaiden_laakityksen_hakupalvelu


Muita kansallisia 
lääketietopalveluja

• Myrkytystietokeskuksen sivuilta 
löytyvät ohjeet myrkytysten 
ensiapuun 

• Laajasti tietoa erilaisten aineiden, muun muassa 
lääkkeiden akuutista myrkyllisyydestä 
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/myrkytystietok
eskus/yleisimmin-kysytyt-aineet

• Teratologinen tietopalvelu - äidin 
lääkeneuvonta 

• Tietoa hedelmällisyyteen ja sikiön kehitykseen 
haitallisesti vaikuttavista lääkkeistä ja muista aineista 

• Mitkä lääkkeet ovat turvallisia käyttää raskauden aikana 
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/tera
tologinen-tietopalvelu/Sivut/default.aspx

https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/myrkytystietokeskus/yleisimmin-kysytyt-aineet
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/teratologinen-tietopalvelu/Sivut/default.aspx


Terveyskirjasto

• Kansalaisille suunnattu verkkopalvelu, joka sisältää 
artikkeleita ja ohjeita terveydestä ja sairauksista 
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

• Terveyskirjaston artikkelit ja ohjeet perustuvat 
Suomalaisen Lääkäriseura Duodecimin julkaisemiin 
kansallisiin hoitosuosituksiin ja Kustannus Oy Duodecimin 
julkaisemiin lääkäreiden käsikirjoihin

• Käypä hoito -suositukset ovat puolueettomia ja 
tutkimusnäyttöön perustuvia kansallisia hoitosuosituksia
• Suositukset laaditaan hoitopäätösten pohjaksi ja ne on 

suunnattu lääkäreille, terveydenhuollon ammattihenkilöstölle ja 
myös potilaille

• Suositukset laatii Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

• Käypä hoito -suosituksista kirjoitetaan myös 
potilasversiot, joissa on kansantajuisessa muodossa 
suositusten keskeiset sisällöt http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle


Terveyskylä - Lääketalo

Terveyskylä on sosiaali-
ja terveydenhuollon 
asiantuntijoiden 
tuottama julkinen 
verkkopalvelu, joka tuo 
sosiaali- ja 
terveydenhuollon 
palveluja kaikkien 
ulottuville.
Terveyskylästä löytyy
33 eri teemaista
virtuaalitaloa, ja yksi 
taloista on Lääketalo.



Lähteet:

• Fimea. Kansalaisen lääketieto. https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto

• Fimea. Lääkehaut ja luettelot. http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot

• Saarelma O. 2018. Lääketietoa verkossa. 
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_artikkeli=dlk01146

• Taam-Ukkola M & Saano S. Uusin painos. Turvallisen lääkehoidon perusteet. Sanoma Pro Oy.

• Duodecim. Terveyskirjasto. 

• Terveyskylä.fi. Terveyskylän talot | Terveyskylä.fi (terveyskyla.fi)

https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_artikkeli=dlk01146
https://www.terveyskyla.fi/talot

