ja ladkemuodot

Tuija Erdmies




Lddkkeen systeeminen ja paikallinen vaikutus

Systeemisesti vaikuttavat lddkkeet

» Kulkeutuvat verenkierron mukana koko elimistosn
- Esim. antibiootit sekd suun kautta annosteltavat tulehduskipulddkkeet
* Vaikuttavat myds muihin elimistén soluihin (sivuvaikutukset)

Paikallisesti annosteltavat lddkkeet

* Vaikuttavat kohdassa, johon ne annostellaan
» Esim. ihovoiteet, silmdtipat

- Osa lddkeaineesta voi imeytyd verenkiertoon, jolloin ladke voi aiheuttaa myds
sivuvaikutuksia




Lddkkeen antotapa

Antotapa/annostelutapa riippuu
|adkeaineen ominaisuuksista ja
kdyttotarkoituksesta

Annostelutapa vaikuttaa ladkkeen
vaikutuksen alkamiseen ja kestoon

Lddkemuodot sen mukaan,
miten niitd annostellaan
elimistéon jaotellaan kahteen

padtyyppiin:




Suun kautta annosteltavat lddkkeet

Effentora® 100 micrograms

* Suun kautta eli peroraalisesti (per os tai p.o.) e
* Suuonteloon eli intraoraalisesti -
* Kielen alle eli sublinguaalisesti

 Tabletti = “‘.‘—go

 Nieltdvd, imeskeltdvd, pureskeltava, kielen alle asetettava
tai nesteeseen liotettava poretabletti

* Kokonaisena nielty tavallinen tabletti alkaa vaikuttaa vasta vt :
noin puolen ftunnin kuluttua sen nielemisestd <ty .

* Enterotabletti - vapauttaa vaikuttavan aineen vasta
tietyssd osassa suolistoa, yleisimmin ohutsuolessa

* Depottabletti - vaikuttavan aineen vapautuminen ja
imeytyminen tapahtuu hitaasti ja tasaisesti

« Resoribletti - kielen alle laitettava tabletti esim. Nitro®

* Bukkaalitabletti - posken limakalvolle paikallisesti
laitettava lddke, esim. aftojen hoitoon

» Kipulddkkeend kdytetty opiaatti (Effentora ®)
irrotetaan varovasti pakkauksesta ja kiinnitetddn
kuivatulle limakalvolle takahampaiden seutuun - ikenen
ja posken viliin




* Kapseli

« Lddkeaine voi olla jauheena,
rakeina tai hesteend

* Kapseli voi olla myés entero- ja
depotmuodossa

Tabletit, jotka voi puolittaa
tunnistaa jakouurteesta.

Puolittamisen mahdollisuus
tulee tarkastaa
pakkausselosteestal

Enterotabletin tai -kapselin

kuoren rikkoutuminen ennen

aikojaan - ladkkeen tehosta
ei ole varmuutta

Jollei uurretta ole, sitd ei
saa puolittaa.

Entero- ja depottabletteja
ei tule puolittaa tai
murskata eikd entero- ja
depotkapseleita avata, ellei
pakkausselosteessa toisin
mainital

Depotvalmisteen
puolittaminen saattaa
aiheuttaa ldadkkeen
yliannostusriskin


http://www.verkkosalkku.net/laakehoito/main.asp?sid=1&sivu=5&kpl=2&o=5#fil12

Oraalineste

« Lddkeaine on liotettu nesteeseen

Neste ravisteltava juuri ennen annostelua, jotta lddkeaine
jakautuu nesteeseen mahdollisimman tasaisesti

Ladkkeen pahan maun peittdmiseksi lddkkeisiin on lisdtty
makeutusaineeksi sakkaroosia tai fruktoosia
* Pitkdaikaisessa kdytossd on vaarana hampaiden
reikiintyminen

Kahta nestemadistd lddkevalmistetta ei saa sekoittaa keskenddn

o, TR « Lddkevalmisteiden lddke- [la apuaineet voivat reagoida
keskenddn heikentden ladkkeen tehoa tai synnyttden
ourana s haitallisia yhdisteitd
- =  « Annostelussa kdytettdvd tarkkaa mittaa
) O - * Annostelun ja nielemisen helpottamiseksi nesteen voi
meiml B annostella posken takaosaan esim. ruiskulla
* Nesteen sekoittaminen ruokaan ei ole suositeltavaa (ladkeannos

jdd vajaaksi, jos pahanmakuista ruoka-annosta ei syodd
i e okonaan)

B5r omskaias vil fire anvindning.
inneh¥ler joedpubbsarcm



Suusumutteet imeytyvdat suun limakalvojen kautta
verenkiertoon (esim. anr‘OSUlhks

* Lddkettd ei hengitetd keuhkoihin, eikd nielld,
vaan sen annetaan imeytyd suun limakalvoilta

Suuvoiteet, -pastat ja oraaligeelit on tarkoitettu
paikallisesti vaikuttamaan sutn limakalvoille

Lddkepurukumit esim. nikotiinikorvaushoidossa

Jauheet, r'ake.e’réj,a leseet sekoitetaan useimmiten
nesteeseen tai esim. jogurttiin juuri ennen
nauttimista

« Kiinnitettdava huomiota riittdvadn nesteen .
saamiseen (esim. leseet tarvitsevat runsaasti
nestettd turvotakseen ruoansulatuskanavassa ja
parantaakseen ndin vatsan toimintaa)

« Ladkejauheita (esim.
tulehduskipuldake jauheet)

« Rakeita (esim. kolesterolin sitomiseen
tarkoitetut rakeet)

* Leseitd (esim. ummetukseen ja ripuliin
kdaytettavat kuituvalmisteet)

\
A ': lspaaulanslemenkuOfViSP“g""“‘i gskal
. RAKEET/GRANULAT

nicorette



Akillisen rintakipukohtauksen sattuessa
suihkauta yksi sumuteannos (1,25 mg)
kielen pddlle sumutepulloa
pystyasennossa pitden.

DINIT 1,25 MG/ANNOS SUMUTE SUUONTELOON

Rintakipukohtausten ennalta ehkdisy: Ota 1-3 suihketta muutamaa minuuttia
ennen rasitusta, jonka tieddt saattavan aiheuttaa rintakipukohtauksen.

1. Poista muovisuo jus.

2. Pidd sumutepulloa pystyasennossa ja aseta etusormesi pumpun nupin pddlle.
3. Avaa suusi ja vie sumutepullo aivan suun eteen.

4. Paina pumpun nuppi nopeasti pohjaan suunnaten
|ddkesuihku kielen pddlle. Vdltd samanaikaista
e sisddnhengitysta.

o 5. Vapauta pumpun nhuppi.

(ﬂ 6. Lisdannoksen saamiseksi toista kohdat 3, 4 ja 5.

7. Aseta lopuksi pullon suojakorkki paikoilleen.




Hengitysteiden kautta

« Hengitysteiden kautta eli inhalaationa annosteltavat
|ddkkeet on tarkoitettu:

* Kroonisten keuhkosairauksien hoitoon
* Astman hoitoon
« Nukutuslddkkeeksi

» Lddkemuotoja ovat nesteet, sumutteet ja jauheet

* Inhalaation eli ladkkeen hengittdmisen avulla on
tarkoitus saada mahdollisimman paljon lddkeainetta
suoraan keuhkoputkien limakalvoille ja
mahdollisimman vdhdn verenkiertoon

* Haitalliset vaikutukset muualle elimistoon
jdavat vadhdisiksi

» Lddkkeiden oikean sisddnhengitys- el
inhalaatiotekniikan oppiminen on tdrkeda

* Hoitajan tehtdvdnd on varmistaa
asiakkaan/potilaan oikea inhalaatiotekniikka
sopivin vdliajoin



Seretide

¢ Inhalaatiosumutteen annostelussa kaytetadn
apuna Evohaler™ -nimistd annostelijaa

(kutsutaan myos astmapi iEuksi)

« Kiinnitettdvd huomiota annoksen laukaisun ja

sisddnhengityksen oikeanlaiseen tekniikkaan

ja jdrjestykseen (sisddnhengitys aloitettava
juuri ennen ladkeannoksen laukaisemista)

 Apuna voidaan kdayttad tilanjatketta, ns.
inhalointikammiota (esim. lapsilla, joilla
hengityskapasiteetti ei ole niin suuri ja
annostelutekniikan oppiminen on hankalampaa)



Hengitysteihin tarkoitettujen
|ddkkeiden annostelussa voidaan
kdyttad erilaisia annostelulaitteita

- mVYNe-



* Inhalaatiojauheen annostelussa
kdytetddn Turbuhaler®,
Easyhaler® ja Diskus® -nimisia
laitteita

* Asiakas/potilas itse voimakkaalla

lddkeaineen sdiliostd keuhkoihin

 Jauheinhalaattorin kautta ei fule
hengittdd ulos ja sitd ei mydskadn
saa pestd, koska kostuessaan
|adke jauhe ei tule ulos laitteesta

~ _A9|DyAsDn3
Gony

_ 9BRICANYL"
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Shme s [(Tarbutaline sulfate)
e D 0.5 mg per dose
'.. Astra Pharma Inc.



Inhalaatiolddkeannoksen
jdlkeen suu huuhdellaan

vedelld tai hampaat pestddn
Ndin ehkdistddn lddkkeen
aiheuttamaa suun kuivumista,
ddnen kdheytymistd sekad
hiivainfektio eli sammaksen
kasvua suun limakalvolla

=Sumutesuspensioita eli inhalaationesteita
voidaan annostella nebulisaattori-nimisella
laitteella (kutsutaan myos sumutusmoduliksi)

=Lddke inhaloidaan normaalin sisddanhengityksen
mukana keuhkoihin

=Sopii kdytettdvdksi astman
pahenemisvaiheessa, kun sisddn hengittdminen
on vaikeutunut tai kun muut ladkemuodot eivdt

sovi



- Lddkkeelliset kaasut eli ladkeilma ja

ddkehappi vaativat aina lddkemddrayksen

* Lddketieteellistd happea kdytetddn
akuuttihoidossa sekd vuodeosastoilla ja
kotihoidossa

 Happea annostellaan happiviiksilld tai -
maskilla laakdrin ohjeen mukaan




Silmddn annosteltavat lddkkeet

A\ 2

» Silmdtipat ja -voiteet, silmdlamellit tarkoitettu yleensd silman
etuosan sairauksien hoitoon

« Silmdlamelli sisdltdd annoksen lddkeainetta, se asetetaan
silmdluomen alle, josta ladkeaine vapautuu hitaasti

* Oikea annostelutekniikka tarpeen riittdvdn lddkeainepitoisuuden
aikaansaamiseksi

« Lddke annostellaan alaluomen alle (silmdgeelit ja -voiteet) tai
silmdn pinnalle (silmatipat)

» Huomioitava sopiiko lddkkeen kdytté samanaikaisesti piilolinssien [ .

kanssa (pakkausselosteesta tai apteekista)



Nenddn annosteltavat
lddkkeet

Miacalcic® =
Nasal 200
(synth

(synthetic salmon
~ calcitonin)

 Nenddn eli intfranasaalisesti annosteltavia
|ddkkeitd kdytetddn paikallisesti esim. tukkoisen
nendn ja allergisen nuhan hoitoon seka mm.
osteoporoosin hoitoon

» Lddkemuotoja tipat, sumute ja jauhe

* Ennen ldadkkeen annostelua nend niistetddn ja
tarvittaessa kdytetddn suolatippoja tai -suihketta
kuivuneen nenderitteen liuottamiseksi

 Nenddn kdytettdvd sumutepullo on aina
henkilokohtainen




Korvaan annosteltavat
lddkkeet

 Korvaan annostellaan paikallisesti vaikuttavia

korvatippoja ja - voiteita, huoneenldmpdisind
(vdltetddn tasapainoelimen ar'sy’rfamls‘ra)

 Ennen annostelua ulkoinen korvakdytava
puhdistettava

 Annostelun aikana ja muutaman minuutin
annostelun jdlkeen asiakas/potilas kyljellddn
tai istfumassa hoidettava korva ylgspdin

« Joskus korvalddke annostellaan vanutuppoon
tai ns. korvatamponiin, joka asetetaan




Perdsuoleen
annosteltavat
lddkkeet

* Perdsuoleen eli rektaalisesti (per rectum)
annostellaan lddkkeitd, jotka vaikuttavat:

* Paikallisesti esim. perdpukama- ja

ulostusldadkkeet
« Systeemisesti esim. kipu- ja

pahoinvointilddkkeet

* Annostelu sopii asiakkaalle/potilaalle, joka
« Tajuton tai oksentelee
* Nielemisongelmia
* Lapsille ja vanhuksille



* Perdpuikot eli suppositoriot annostellaan
mieluiten ulostamisen jdlkeen

 Asetetaan sormin perdaukon sulkijalihaksen
taakse, mahdollisimman syvdlle perdsuoleen
» Kdrkeen voi sivelld hieman perusvoidetta
liukasteeksi
* Perdpuikko voidaan puolittaa

pitkittdissuunnassa, jotta lddkeainetta on
molemmissa puoliskoissa saman verran

* Pehmenneen perdpuikon voi laittaa

sulaa helposti kdsiteltdessad




Toilax”
yhdi§tglmépakkaus
e

* Perdruiskeena eli rektiolina lddkettd
asiakkaalle/potilaalle annosteltaessa

paras asento on maata vasemmalla
kyljelld jalat kevyesti koukussa

* Annostelun jdlkeen
asiakkaan/potilaan hyvda maata
paikoillaan muutaman minuutin ajan,
jotta lddke pysyy sisdlla

» Perdruiskeen kdrkeen voi sivelld
perusvoidetta tai vaseliinia ennen
lddkkeen annostelua




Tholle annosteltavat
lddkkeet

» Lddkeaineet vaikuttavat
useimmiten paikallisesti

« Esim. kivunlievitykseen,
kutinaan ja tulehdukseen
tarkoitetut geelit,
voiteet ja linimentit

« Osa lddkeaineesta
Imeytyy myos
verenkiertoon

 Tavoitteena joskus A
systeeminen vaikutus 18 mg l R

* Esim. hormonia
vapauttavat laastarit ja
geelit, kipulddketta
vapauttavat laastarit




« Lddkelaastareita kdytetadn silloin,
kun halutaan tasainen ja
pitkdaikainen ladkeainepitoisuus

* Voidaan vdlttdd suun kautta
tapahtuvan annostelun
|ddkeainepitoisuushuiput
(haittavaikutukset)

« Kiinnitetddn puhtaalle, kuivalle,
terveelle ja ehjdlle iholle kohtaan,
joka altistuu mahd. vahdn
veny’rykselle (esim. olkavarsi, lanneselka)

* Paikkaa vaihdeltava ihodrsytysriskin
vdhentdmiseksi

« Kestdvat suihkussa kdymisen ja
uimisen

« Saunomisen ajaksi valmistaja
saattaa suositella laastarin
poistamista

DISPOSAL
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Emdttimeen
annhosteltavat lddkkeet

« Emdttimeen eli vaginaan annosteltavat
|ddkkeet:

* Tavallisimmin paikalliseen hoitoon
tarkoitettuja voiteita ja puikkoja (esim.
tulehduksen hoito)

« Emdttimeen annosteltava hormonigeeli

* Raskauden ehkdisyyn tarkoitettu kohdun
kaulaan asetettava hormonia vapauttava
rengas

 Kohdunsisdistd laakitystd mm.

hormonikierukat, jotka luovuttavat esim. L
progesteronihormonia raskauden ’ P

ehkdisemiseksi .




Implantaatit

« Implantaatit asetetaan
kudokseen, ja niistd vapautuu

tietty lddkeainemddrd hitaasti
« Lddkeaine imeytyy kudokseen

« QOvat usein tabletin tai sauvan
muotoisia

« Kdyttotarkoituksen mukaan niiden
asentamispaikka voi olla esimerkiksi
vatsan tai kdsivarren ihon alla




laskimoon (i.v.)

laakkeen pitoisuus veressa

Antotavan vaikutus lddkkeen vaikutuksen alkamisnopeuteen, voimakkuuteen ja kestoon.




Antikoagu-
lantti

Insuliini

Injektio-

paikat

INJEKTIO
IHON ALLE

LAAKKEEN ANTO
INJEKTIONA

INJEKTIOSSA
KAYTETTAVA
VALINEISTO

INJEKTIO
LIHAKSEEN

Z-tekniikka

Injektiopaikat B




Injektiot

» e o

Ldhihoitajakoulutuksessa Seuraavat vain Seuraavat vain lddkdrin
opiskellaan: sairaanhoitajan laittamina: laittamina:
Ihon alle eli Thon sisdinen eli Valtimoon (i.a.)
subkutaaninen (s.c.) !nTracuTaaqunen (i.c. tai Selkdydinnesteeseen
Lihakseen eli i.d.) (esim. jotkut (spinaalitilaan)
intramuskulaarinen (i.m.) rokotteet) Epiduraalitilaan (ymparsi
Laskimonsisdinen eli selkdytimen nestetilaa)
intfravenoosi (i.v.) Nivelen sisddn

Silmdn lasiaiseen

Vatsaonteloon



Thonalainen ldakitys

lhonalaisinjektion (s.c.) pistopaikat.

* Thonalainen eli subkutaaninen (s.c.) injektio vaikuttaa parhaimmillaan yhtd

nopeasti kuin lihakseen annettuna eli alle puolessa tunnissa (vaikutuksen alkaminen riippuu
injektiokohdan verenkierrosta)

* Ruiske annetaan tavallisimmin olkavarren ulkoreunaan, reiteen, pakaraan tai
vatsan alueelle
* Thoa kohotetaan kevyesti ja neula tyénnetddn ihoon 45 asteen kulmassa



Injektio ihon alle (s.c.):

Varaa tarvittavat valineet.

Veda3 tarvittava maara ladketta ruiskuun.
Varmista, ettd injektioneula on oikea, tai
kayta valmista annosruiskua tai -kynaa.

Desifioi katesi huolellisesti ja pue
tehdaspuhtaat suojakasineet.

Kerro potilaalle, mita ladketta annat hanelle,
miksi ladketta annetaan ja miksi se annetaan
injektiona ihon alle.

Ohjaa potilasta ja kerro koko ajan, mita
tapahtuu.

Ohjaa tarvittaessa potilasta itsensa
pistamisessa.

Valitse sopiva pistopaikka, yleensa olkavarsi,
reisi tai vatsa.

Sairaalaoloissa desifioi pistopaikan iho.
Kotioloissa desinfiointi ei sen sijaan ole
valttamatonta vaan hyva hygienia ja
aseptinen toiminta riittdvac. Immuniteettia
heikentivien laikeaineiden, esimerkiksi
metotreksaatin, antamisessa desinfiointi on
kuitenkin aina suositeltavaa.

Poimuta potilaan ihoa niin, etta saat etusor-

mesi ja peukalosi vialiin ihoa ja rasvakudosta.

Pistd neula tahan poimuun 45 tai 90 asteen
kulmassa. Lyhyilla neuloilla voi pistaa kohti-
suoraan (90 asteen kulmassa), jos potilaalla
on riittavasti rasvakudosta pistoalueella.

Ved3i tarvittaessa ruiskun mannasta hiukan
ulospiin, milla voit varmista, ettei ruiskuun
tule verta. Jos ruiskuun tulee verta, neula

on verisuonessa. Silloin se pitaa vetaa pois
ja etsia uusi pistopaikka. HUOM! Tata
varmistusta ei voida tehd3, kun kaytetaan
valmiiksi annosteltuja laakeaineruiskuja tai
insuliinikynia.

Ruiskuta ldikeaine ihon alle ja odota muuta-
mia sekunteja.

Paasta ihopoimu loysaksi.

Veda neula pois kudoksesta pitamalla
ruiskun mMantia tai insuliinikynan
painonappia alhaalla.

Havita jacteet ohjeiden mukaisesti ja desinfioi
katesi.

Kirjaa ladkkeenanto ja siihen liittyvat asiat
potilaan hoitokertomukseen.
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