FAMILAR
Lddkehoitosuunnitelma

Mista loydat 1adkehoitosuunnitelman?
Loytyy sdhkoisend Faminetista ja yksikén omilta sivuilta sekd paperisena
ladkehoitohuoneen kansiosta.

Mita sind saat lddkehoitosuunnitelman mukaan tehda talla hetkella, kun yksikdssasi toteutetaan
asukkaiden ladkehoitoa?

Miten yksikdssa varmistetaan ladkehoidon osaamisen taso? Mita tentteja joudut
tulevaisuudessa tekemaan ja kuinka usein osaaminen varmistetaan?

Jokainen lddkehoitoon osallistuva suorittaa LOVe-lddkehoitokoulutuksen soveltuvin
osin ja antaa toimintayksikdssa tarvittavat ndytdt ja saa niiden onnistuneen
suorituksen jdlkeen lddkdrin allekirjoittaman ladkehoitoluvan. Lddkehoitovastaava ja
varavastaava valvovat tenttien suorittamisen. Sairaanhoitajat voivat ottaa vastaan
ndytot. Terveydenhoitoalan koulutuksen saaneet voivat jakaa ladkkeet dosettiin ja
antaa ladkkeet dosetista nuorelle.

Sosiaalialan koulutuksen saaneet eivdt osallistu lddkkeenjakoon, mutta saavat
antaa lddkkeet nuorelle valmiiksi jaetusta dosetista. - tdlld hetkelld kdytdntond -
mutta onko ndin saanut tehdd nykyisten ohjeistusten mukaan?

Lupa on voimassa viisi vuotta sen myontdmisestd ja on yksikkokohtainen. Lupa on
uusittava vuoden kestdvdn tyostd poissaolon jdlkeen tai tyotehtdvien muuttuessa
vaativimmiksi. Lupa voidaan myds poistaa, mikali siihen on riittdvdt perusteet.
Lddkehoitovastaava ja vastaava ohjaaja varmistavat koulutuksen ajantasaisuuden
puolivuosittain, yksikon johtaja huolehtii rekisterista ja lddkejakoluvista.

Dosettien jako ja kaksoistarkastus suoritetaan terveydenhoitoalan koulutuksen
Lddkehuoneen ja -kaappien avaimet ovat tyovuorossa hallussa vain vakituisella
ladkeluvan omaavalla tyontekijdlld. Tyovuorolistasta ilmenee tyéntekijd, kenen hallussa
avaimet kyseisessd vuorossa ovat.

Toimintayksiksn esimiehelld on velvollisuus varmistaa ja seurata tydntekijoidensd
ladkehoidon osaamista. Lddkehoitoa toteuttavalla henkiléstaslld on velvollisuus
osallistua ty6énantajan jdrjestdmddn tdydennys- ja muuhun lisdkoulutukseen.
LOVe-lddkehoitokoulutuksesta on suoritettava osiot Mini-LOP, kipu, pkv ja
ladkelaskut. Sen jdlkeen saa toteuttaa lddkehoitoa - antaa pdivittdiset lddkkeet
dosetista (terveydenhuollon ammattilainen on jakanut dosetit valmiiksi) tai

annos jakelupusseista asukkaalle.

Lddkepoikkeamat tehdddn Faminetissa (yksikkaosi sivut > poikkeamat > lddkehoidon
poikkeama). Lddkepoikkeama tulee tehdd, mikdli ladke jdd antamatta, tarkastetusta

ladkeannoksen. Lddkepoikkeama tulee tehdd sen ohjaajan foimesta, joka poikkeaman



havaitsee tai jota se koskettaa. Lddkepoikkeamaa ei tarvitsee tehdd tilanteessa, jossa
nuori kieltdytyy lddkkeestd, mutta asiasta tulee tehdd kattava kirjaus, josta ilmenee
nuoren kanssa aiheesta kdyty keskustelu. Ladkepoikkeamat kasitelladan
tyéryhmdpalaverissa, jossa yhdessd pohditaan kuinka toteutuneen poikkeaman voi
ennaltaehkdistd tulevaisuudessa.

Kaikki nuorelle annettavat lddkkeet tulee olla ensisijaisesti lddkdrin mddrdaamia
reseptivalmisteita. Nuorelle ei saa antaa mitddn kdsikauppalddkkeitd ilman laakarin
konsultaatiota. Konsultaatiossa voi hydédyntdd myds kouluterveydenhuoltoa. Akillisessd
sairastapauksessa voi hyddyntdad yksikon omaa rajattua kdsikauppalddgkevalikoimaa.
Yksikossad on otettu kayttoon Familarin oma kdsikauppalddkelomake. Tavoitteena on,
ettd hoitava lddkdri ottaa kantaa mitd kdsikauppalddkkeitd nuorelle hankitaan.

Miten lddkehoidon toteuttamiseen osallistuminen osaltasi muuttuu, kun saat ladkehoidon
toteuttamiseen luvat itsellesi?

Ei mitenkddn tdlld hetkelld vallitsevasta kdytdannostd johtuen. Sosiaalialan koulutuksen
saaneet eivdt osallistu lddkkeenjakoon, mutta saavat antaa lddkkeet nuorelle valmiiksi
jaetusta dosetista, vaikka tdmd ei ns. turvallisen ladkehoidon ohjeistuksen perusteella

ole sallittua.
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sisdltyneen osaamisen

Esimerkkeja vaativista, lisakoulutusta ja
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|aakehoidon opintoja

Sosiaali- ja i osallistu ldakehoidon toteuttamiseen, ennen i tutkintoon sisaltynytta Laakkeiden antaminen luonnollista tietd eli
terveydenhuollon kuin on suorittanut riittavat, esimerkiksi [dékehoidon osaamista. tabletteina, kapseleina, liuoksina, silm3-
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vahintéan lahihoitajan
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koulutusta vastaava ladkari.

"Tybnantaja mérittelee |dkehoitosuunnitelmassa ldkehoidon vaativuuteen ja tydtehtéviin perustuen tarvittavan osaamisen ja osaamisen varmistamisen menetelmat.
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