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» Lddkelaskuissa on
paljon uusia ja outoja
sanoja niin ladkkeiden
ja vaikuttavien
aineiden nimissd ja
|ddkkeiden
annostukseen ja
antamiseen liittyen

-
* Kannattaa poimia - >
tehtdvastd
olennaisimmat tiedot ja FS '
vasta sen jdlkeen e

ldhted laskemaan niilla -

* Superin lddkelaskuvideot:
https://www.superliitto.fi/tyoela
massa/lahihoitajan-
tyo/turvallinen-laakehoito/
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Lddkelaskuissa kdytossa olevia termeja

* Vaikuttava aine = Aine, jonka tarkoituksena on
parantaa, lievittdd tai ehkdistd
sairautta tai sen oireita

* Lddkeaine = Aine, jonka tarkoituksena on .
parantaa, lievittdd tai ehkdistd sairautta
Tal sen oireita

* Pitoisuus = Paljonko lddkkeessd on vaikuttavaa ainetta
* Vahvuus = Paljonko lddkkeessd on vaikuttavaa ainetta
« KY = Kansainvdlinen yksikko

- IV = Kansainvdlinen yksikka - lyhenne sanoista

international unit



Lddkelaskuissa kaytettavid lyhenteitd

* Tabletti = bl

* Kapseli = kaps.

* Tippa = gtt = gutta

e Perdpuikko - suppositorio = supp.

* Anna ja varusta kayttoohjeella = D.S. = Da Signa

* Thonalainen = s.c. = sub cutis

* Lihaksen sisdinen = i.m. = infra muskularis
e« Laskimon sisdinen = i.v. = intra venosis

* Suun kautta = p.o. = per os

* Perdsuolen kautta = per rectum

* Hengitettynd = inh. = inhale
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* Kertoo kuinka paljon
vaikuttavaa ainetta eli
|ddkeainetta on tietyssd
yksikossa lddkettd

* IImoitetaan erilaisina
yksikkaind:
* Painoyksikkao: g (mikrogramma),
mg (milligramma), g (gramma)

« Kansainvdlisend yksikkond: KY
tai IU (international unit)

* Millimoolina




- Lddkkeen yksikké voi olla
tabletti, millilitra, tippa (qutta =
gtt), suppo, annos, tunti

* Burana 400 mg (vaikuttavaa
ainetta yhdessd tabletissa)

« 125 pg/hv (vaikuttavaa ainetta
mikrogrammoina hengenvedossa,
astmalddke)

« 3 000 000 IU/10 ml:n ampullissa
(esim. penisilliini)

« 100 IU/ml (insuliinin vahvuus, 100
yksikkod millilitrassa lddkettd)

« 25 mg/gtt (25 mg vaikuttavaa
ainetta yhdessd tipassa)

« 20 mmol/10 ml (infuusio
konsentraatissa esim. kaliumia 10
millilitrassa)




« Vahvuus voidaan ilmoittaa
myds prosentteina, jolloin
vaikuttavan aineen yksikkond

2 |

on gramna 0 oy 15
- Kiinteiden lddkkeiden (esim. - 75(y
voide) yksikké on gramma ja A0/ !
nesteen millilitra VI ampy
« 2 7% voiteessaon 2 g - 0/ &V /0 Q/
|ddkeainetta 100 grammassa ﬂ 0/ 60 0 50 0
voidetta ok :

« 2 % liuoksessa on 2 g
lddkeainetta 100 millilitrassa
liuosta



« 6 % = 6 g/100 ml = 6000 mg/100 ml = 600 mg/10 ml = 60 mg/1 ml = 60
mg/20 gtt

» Joissain voi olla useampaa lddkeainetta ja vahvuus voidaan ilmoittaa:
* Madopar 100/25 (Parkinsonin taudin hoitoon tarkoitettu lddke sisdltdd 100
mg levodopaa ja 25 mg benseratsidia)
e Glukos 5 % (sisdltdd Glukoosia (monohydraattina) 50,0 g/l ja Natriumkloridia
4,5 g/l sekad apuaineenaan injektionesteisiin kdytettdva vesi)

 Kalium 20 mmol/1000 ml NaCl



Potilaalle
maaratty
vaikuttava aine

« Ladkadrin ohjeen mukaan
potilaalle annettava ladkeaineen

* Yhdella annostelukerralla (Burana
400 mg)

* Vuorokaudessa (Burana 400 mg x
3)
« Ladkekuurin ajan (2 viikon ajan)




* Muita esimerkkeja:

« 6 mg x 3 =6 milligrammaa
kolme kertaa vuorokaudessa,
tasaisin vdlein

Thisid , . 50 K}f sc aamuisin =

~apUman Basal il insuliinin aamuannos,

r’@'@;ﬂdr 100 1.E./m] pistetddn tiettyyn aikaan
njektionssuspension yksikkaruiskulla

oulin human - 0,15 mg/kg/vrk kolmena

annoksena = potilaan painolla

kerrotaan vaikuttavan aineen
mddrd ja jaetaan kolmella,
annetaan tasaisin vdlein

« Esim. 60 kg painava saa siis 60 x
0,15 mg = 9 mg pdivdn aikana,
aamulla 3 mg, pdivdlld 3 mg ja

illalla 3 mg



lddkeannos

« Lddke sisdltdd vaikuttavan

aineen lisdksi erilaisia -
apuaineita élb'f R
- Lddkkeelld on aina tietty ) ——

muoto ja ladkemaddrd voidaan  « |
ilmoittaa esim. tabletteina, || |\]-—- --—c

suppoina, millilitroina, .%

perdruiskeina,
mllllgr'ammoma

* Burana 400 mg (voidaan
antaa yksi 400 mg:n tabletti
tai 2 kpl 200 mg:n tablettia)

* Paratabs 500 mg 2 tbl
(jolloin annos on 1 gramma eli
1000 mg)




* Tepolle on mddratty
pratsosiinia 4 mg/vrk jaettuna
kahteen antokertaan. Paljonko
|ddkettd annat kun yhdessd tabletissa
on 1 mg pratsosiinia?

« Esimerkki 1: Varitd (tai alleviivaa ja/tai
ympyrai) erivdrisilla kynilld numerot ja
yksikot. Ndin ne on helpompi ndhdad.
Tepolle on mddrdtty
pratsosiinia 4 mg/vrk {ae’r’runa kahteen
antokertaan. Paljonko lddkettd annat kun

yhdessd tabletissa on 1 mg pratsosiinia?

« Esimerkki 2: Opettele mitd tietoja
tarvitset kuhunkin ’reh’r'dvd‘ryy):pi in ja
kirjoita ne vihkoon tehtavan alkuun.

mddrdys: 4 mg/vrk jaettuna
kahteen antokertaan
pitoisuus: 1 mg/tabl




Ladkelaskut
kiin’re.'m

lddkemadrd

* Yhden tabletin vahvuus on 150 mg (yhdessa
tabletissa on 150 mg vai ku‘r‘ravaa aine’r’ra)

pcuvassa

* Montako tablettia potilas ottaa vuorokaudessa?

* Kuinka paljon potilas saa vaikuttavaa ainetta
vuorokaudessa?

* Pakkauksessa on 30 tablettia, kuinka monta pdivda
pakkaus kestdd?




antiobioottikuurin viikoksi
* Kuinka monta tablettia Pekka ottaa pdivdssa?
* Kuinka paljon Pekka saa vaikuttavaa ainetta
pdivdssd? Entd viikossa?
* Monta tablettia Pekka ottaa antibioottikuurin
aikana?

[ - Létikdri on médrdnnyt Liisalle Digoxin Mite 0,0625
. mg tabletin1 x 1

« Liisa ottaa niitd vahingossa kolme kappaletta,
paljonko Liisa saa vaikuttavaa ainetta?

e Pertti ottaa lddkettd 1 x 4

- Ladkepakkauksessa on 98 kappaletta tabletteja,
miten kauan lddkepakkaus kestda?




Laakelaskut -
hestemdiset
lddkkeet

« Lddkkeen pitoisuus ilmoitetaan painoyksikkdina
esim. milligrammaa millilitroissa = mg/ml

* Puolessa litrassa (500 ml) maitoa on 50 gr
hiivaa= 50 gr/500m|

X 2 suun kautta ja yhdessa millilitrassa on
vaikuttavaa ainetta 80 milligrammaa = 80
mg/ml
* Kuinka monta ml:aa Pipsa ottaa lddkettd
pdivassa?
* Kuinka monta mg:aa Pipsa saa vaikuttavaa
ainetta pdivdssa?




Lddkelaskut - lddke
painon mukaan

* Erytromysiinid voidaan
antaa 40 mg/painokiloa
kohti vuorokaudessa = 40
mg/kg/vrk

bakteerien aiheuttamaan
infektioon 40 mg/kg/vrk
jaettuna kolmeen
annokseen

* Paljonko annat lddkettd
kerralla?




« 21 kg * 40 mg/kg=840mg: 3 =
280 mg kerralla
« Lddkkeen vahvuus on 80 mg/ml

* Laskettuna paattelemadlld
80 mg =1 ml

40 mg = 0,5 ml

280 mg = 3,5 ml




T — e

* Kuinka monta ml annat
lapselle ladkettd kerta-
annoksena?

 Lddkkeen vahvuus on 5
mg/ml

mg/kg/vrk jaettuna
kolmeen annokseen

* Lapsi painaa 12 kg




mg/kg/vrk jaettuna neljddn
antokertaan

* Potilas painaa 40 kg

* Miten annostelet kerta-
annoksen, kun lddkettd on
tabletteina, joiden vahvuus on
100 mg ja 50 mg

* Tableteissa on jakouurteet
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