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Lddkehoidon
peruskdsitteet ja
ladkehoitosuunnitelma




Lddkehoidon
osaamiskartta kuvaa
lghihoitajan
osaamistarpeita
|ddkehoidossa. Eri
tyopaikoissa osa-alueet
painottuvat eri tavoin.
Jossain tyopaikoissa osa-
alueet voivat myds
poiketa kartassa
esitetyistd.

Tietoa ladkkeistd, vaikutuksista ja
sivuvaikutuksista
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Keksitko ladkkeille
kayttotarkoituksia?




Lievittda oireita
Esim. ketoprofeeni
lievittaa leikkauksen jilkeista kipua.

Parantaa sairauksia
Esim. amoksisiliini
parantaa sille herkan
bakteerin aiheuttaman
korvatulehduksen.

Auttaa terveydentilan tai
sairauden selvittimisessi

Esim. rontgenkuvauksissa
kaytettdva varjoaine auttaa
kuvattavan kohteen nikymisess.

el

Ehkiisee sairautta

Esim. simvastatiini pienentia
veren suurta kolesteroli-
Parantaa, korjaa tai pitoisuutta ja ehkiisee siten
muuttaa elintoimintoja sydan- ja verisuonisairauksia.
Esim. tyroksiini korjaa kilpirauhasen vajaatoimintaa.

Laakkeiden kayttétarkoituksia.



Lddke ja lddkeaine

» Lddke = sairauden hoitoon, ehkdisyyn
tai oireiden lievittdmiseen sisdisesti
tai ulkoisesti kdytetty valmiste

- Ladkeaine eli vaikuttava aine =
kemiallisesti tai muuten tieteellisin
vaikuttava aine, jota kaytetdan
sellaisenaan tai josta tehdadn
|ladkevalmiste

esim. tablettia

— Tarvitaan yhtd tai useampaa apuainetta, jotka
auttavat valmistuksessa ja vaikuttavat
koostumukseen ja sdilyvyyteen (yleisimpid
apuaineita laktoosi ja talkki) = lddkevalmiste



Kauppanimi ja
vaikuttava aine

* Myytdvan lddkevalmisteen nimi on
|ddkkeen kauppanimi esim. Burana

* Kauppanimen lisdksi pakkauksesta
kdy ilmi vaikuttava aine esim.
ibuprofen on Buranan vaikuttava
aine

* Alkuperdisvalmiste on lddkeaineen
kehi’r’rd]]dn markkinoille tuoma
|adkevalmiste




Rinnakkaisvalmiste
eli geneerinen
valmiste

*  Uudesta lddkeaineesta valmistetulle
ladkkeelle eli alkuperdisvalmisteelle
haetaan yleensd patentti, joka takaa
valmistuksen yksinoikeuden maardajaksi
(20 vuotta)

*  Kun patenttisuoja umpeutuu, saavat
muutkin yritykset valmistaa kyseista
lddkeainetta vastaavaa valmistetta =
rinnakkaisvalmiste

- Rinnakkaisvalmisteet sisdltdvdt saman

alkuperdisessd lddkkeessd ( ja Fimea on
katsonut ne keskenddn vaihtokelpoisiksi)

— Ainoastaan apuaineissa sallitaan
eroja




Itsehoitoladkkeet , -valmisteet ja

reseptilddkkeet

« Itsehoitolddke on reseptittd
myytadvd lddkevalmiste

» Itsehoitovalmisteisiin kuuluu myos
voiteita, kosmetiikkaa ja
sidetarvikkeita

* Reseptilddkkeita saa toimittaa
apteekista vain reseptilld eli

ladkemddraykselld
- Laddkdri
« Hammaslaakari
 Optikko
* Rajatun ladkkeenmddrddmisoikeuden
omaavat sairaanhoitajat
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Mitd ladkepakkauksesta kay ilmi?

IH‘

Valmisteen nimi

Lddkkeen vahvuus

Ladkemuoto

Antotapa

Koostumus

Pakkauskoko

Viimeinen kdyttopdivd

Sdilytys- ja kdyttoohjeet

Varoitukset

Mahdollinen haitta suorituskykyyn liikenteessa

* Pakkausselosteesta kayvat ilmi kaikki
tarpeelliset edelld mainitut tiedot, ellei ne ole
pakkaukseen painettuna

 Samat tiedot loytyvat Pharmaca Fennicasta,
johon on koottu tiedot kaikista Suomessa

- .



kdyttoohjeella ja kirjaa
myos ladkkeen
kdyttotarkoituksen
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Lddkevalmisteen
pakkausmerkinndt
sisdltdvat
vdhimmadistiedot
ladkkeen
tunnistamiseksi ja
kayttdmiseksi.
Tdrkeimmdt tiedot
|lddkkeestd ovat
valmisteen nimi,

vahvuus ja lddkemuoto.

laédkemuoto eranumero, jonka

pakkauskoko perusteella kyseinen
itsehoitoladkeissa valmistuserd
kayttotarkoitus \ voidaan jaljictdd
_ valmisteen nimi
valmisteen

koostumus eli
ladkeaineet ja
apuaineet

laakkeen vahvuus
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kaytettava

L ennen pakkauksessa
Pohjoismalden merkittyd paivamaaraa
tuotenumero, jonka
perusteella tuote

voidaan tunnistaa



Lddkkeen
kayttotarkoitus ja
vasta-aihe

« Kayttotarkoitus eli indikaatio
kertoo mihin vaivaan,
sairauteen tai oireeseen lddke
vaikuttaa

« Kontraindikaatio kertoo
vasta-aiheen eli syyn milloin

kayttda




Yhteisvaikutukset
eli interaktiot

vaikutuksia

Joskus kahden tai useamman lddkkeen kdyt16
muuttaa lddkkeiden kayttdytymistd
elimistossa => yhteisvaikutus = interaktio

Lddkkeilla on yhteisvaikutuksia myds ravinnon
sisdltdmien ainesosien kanssa, ja toisaalta
ravinnon aineet vaikuttavat ldakkeiden
hyvdksikdytt6on

Sairaudet, ikd, perinndlliset tekijat seka
luontaistuotteiden ja nautintoaineiden kaytto
vaikuttavat lddkeaineiden vaikutukseen

Lddkadri on aina vastuussa ladkkeiden
yhteensopivuudesta ja yhteisvaikutuksista



Turvallinen ldékehoito -opas

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut alkuperdisen
Turvallisen lddkehoidon -oppaan 2005

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/71944/0pp20
0532-vanhentunut-leima.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on pdivittanyt
tdmdn 2016; Turvallinen lddkehoito. Opas
ladkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja

terveydenhuollossa.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/0HJ2015_014%
20VANHENTUNUT.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Viimeisin pdivitys on tehty vuonna 2021. Turvallinen
ladkehoito. Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen.
Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:6

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/ST
M_2021 6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto eli
Valvira on selkeyttdnyt Iddkehoidon toimintaa

https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-
ammatinharjoittaminen/laakehoidon-toteuttaminen

Valvira

Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto

li- ja ter ini: i6n oppaita 2003:32

Turvallinen ladkehoito

Opas laakehoitosuunnitelman tekemiseen
Valtakunnallinen opas sosiaali- ja terveydenhuollossa
lddkehoidon toteuttamisesta
sosiaali- ja terveydenhuollossa

Turvallinen lddkehoito

Ritva Inkinen,
Petri Volmanen &

# .\ TERVEYDEN JA ‘“{?;i%
"o’ HYVINVOINNIN LAITOS ' ::\\
Turvallinen laakehoito
Opas
laakehoitosuunnitelman
laatimiseen

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:6



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/71944/Opp200532-vanhentunut-leima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/OHJ2015_014%20VANHENTUNUT.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-ammatinharjoittaminen/laakehoidon-toteuttaminen

Ladkehoitosuunnitelma

* Turvallinen ldakehoito perustuu lddkehoitosuunnitelmaan.

« Se tulee olla laadittuna kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikadissd sekd muissa lddkehoitoa toteuttavissa
toimintayksikaissd.

« Lddkehoitosuunnitelma ohjaa toimintayksikon ladkehoidon
kdytdntdja ja toiminnan riskien arviointia.

* Suunnitelman avulla voidaan varmistaa ladkehoidon laatu ja

turvallisuus, i]a se on osa laatu- ja
potilasturvallisuussuunnitelmaa tai omavalvontasuunnitelmaa.

» Lddkehoitosuunnitelma on myds erinomainen hoitohenkilokunnan
perehdyttdmisen tydkalu.

Turvallinen laakehoito
Opas
ladkehoitosuunnitelman

laatimiseen

Ldhteend: Turvallinen ladkehoito. Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen (valtioneuvosto.fi)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y

« Lddkehoitosuunnitelma kattaa:

Yksikon lddkehoidon vaativuustason ja tehtavat
Lddkehuollon

Osaamisvaatimukset, vastuut, velvollisuudet ja
Tyonjaon

Lddkehoidon kokonaisuuden suunnittelun ja
toteutuksen ja

Tapahtuneiden poikkeamien seurannan ja
poikkeamista raportoinnin.

« Lddkehoitosuunnitelman mallipohjia l16ytyy Fimean
seka Sosiaali- ja terveysministerion laatimina:

https://www.fimea.fi/documents/160140/10248328 /L aakehoitosuunnitelman mallipohia

lausuntokierrokselle 0620 final.pdf/342f9373-1c0a-80b2-88ef-

bd408a7d0fba?1=1592374917155

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A %2F %2F julkaisut.valtioneu

vosto.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F10024%2F162847 %2FLiite 6.docx%3Fsequence%3

D2&wdOrigin=BROW SELINK
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https://www.fimea.fi/documents/160140/10248328/Laakehoitosuunnitelman_mallipohja_lausuntokierrokselle_0620_final.pdf/342f9373-1c0a-80b2-88ef-bd408a7d0fba?t=1592374917155
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fjulkaisut.valtioneuvosto.fi%2Fbitstream%2Fhandle%2F10024%2F162847%2FLiite_6.docx%3Fsequence%3D2&wdOrigin=BROWSELINK

Ladkehoidon toteuttaminen

* Ldhihoitajien ammatilliseen koulutukseen sisdltyy
ladkehoidon opintoja, joiden perusteella he voivat
toteuttaa lddkehoitoa:

 Jakaa lddkkeitd potilaskohtaisiksi annoksiksi ja antaa
lddkkeitd (muita kuin pkv-lddkkeitd ja huumausainelddkkeitd)
luonnollista tietd eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silmd-
Jja korvatippoing, voiteina, laastareina ja perdpuikkoina ilman
erillistd lupaa

* Ldhihoitajakoulutusta edeltdneeseen vastaavaan
ammatilliseen koulutukseen (perushoitajat, apuhoitajat,
mielisairaanhoitajat, mielenterveyshoitajat, lastenhoitajat) ei sisdltdanyt
yhtd laajoja lddkehoidon opintoja, joten tyénantajan on
selvitettdvd heiddn suorittamansa lddkehoidon opinnot ja
osaamisensa yksildllisesti




Ldhteet

Hujala N & Tiainen A-M. Uusin painos. Lddkehoito lahihoitajan tyossd. EDITA.
Nurminen M_L. 2003. Ladkehoidon ABC. WSOY.
Taam-Ukkola M & Saano S. Uusin painos. Turvallisen ladkehoidon perusteet. Sanoma Pro Oy.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:6. Turvallinen lddkehoito. Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021 6.pdf?sequence=34&isAllowed=

Valvira. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto. 2017. Ladkehoidon toteuttaminen.
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-ammatinharjoittaminen/laakehoidon-toteuttaminen
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