
MIELENTERVEYS- JA PÄIHDETYÖN OSAAMISALA / asiakas- ja 

verkostotyö 24 h 

tehtävät:  

TEHTÄVÄ 2: Ruokailutottumusten selvittäminen haastattelemalla palautus 

pedanetin palautuskansioon 1.4 mennessä (kansio sulkeutuu tämän jälkeen) 

 

TO 10.3 

 

8 15–11.30 

 

 

 

• Tavoitteet, sisältö, tehtävät  

• Ravitsemussuositusten kertaus 

• Orientointi: mp asiakkaan ravitsemukselliset erityispiirteet,  

• Ravitsemusohjaus PDF 

• Virhe-/aliravitsemustilan syntyminen 

• Ravitsemustilan arviointimenetelmät 

• Itsenäisen tehtävän ohjeistus: Tehtävä 2 

• Tehtävä 5: Ravitsemus ja lääkkeet 

 

To 17.3 

 

8.15–11.30 

 

 

Toiminnallisen tuokion suunnittelu 

 

TO 24.3  

 

8.15–11.30 

 

 

Toiminnallisen tuokion suunnittelu / teoria 

 

TI 31.1 

 

8.15–11.30 

 

 

 Toiminnallisen tuokion toteutus 

 

 


