IKAANTYNEEN OSALLISUUDEN EDISTAMINEN /RAVITSEMUS

RAVITSEMUSOHJAUSTUOKIO IKAANTYNEELLE ASIAKASRYHMALLE

TEHTAVAN TAVOITE:

e QOpitaan ja vahvistetaan ikdihmisen ravitsemusohjauksessa tarvittavia taitoja

e Oppia kayttamaan ravitsemusohjaukseen suunniteltuja materiaaleja ja myos tehda niita
tarvittaessa itse

e Opitaan ravitsemustilan arvioinnin pohjalta suunnittelemaan ja toteuttamaan
toiminnallinen ohjaustuokio

OHIJEISTUS:

e Voit toteuttaa tuokion yksilo- tai ryhmaohjauksena

o Asiakkaalle tehddan MNA, haastattelu tms.

e Suunnittele tarvittaessa tuokio MNA tulosten pohjalta

e Mika on ohjaustuokion tavoite?

e Huomio mahdolliset sairaudesta johtuvat rajoitteet ravitsemukseen, erityisruokavaliot
e Huomio suunnittelussa mm. elamanbhistoria, kulttuuritausta ym.

e Arvio tuokion onnistuminen ja pyyda asiakkailta palautetta

YHTEENVETO:

e Kirjoita yhteenveto edelld mainituista asioista
e Laita myos kuvia tuokiosta
e Muoto on vapaa esim. power point, video, paddlet, word

LAHDEMATERIAALI:

e Avuksi ohjaukseen

e LIIKUNTA JA RAVITSEMUS - OPAS OHJAUSTYOHON

e Vireytta seniorivuosiin - ikddntyneiden ruokasuositus

e Ryhmarenki - Aivomatkalaukku



https://www.gery.fi/avuksi-ohjaukseen/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/LIIKUNTA_JA_RAVITSEMUS_VALMIS.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://ryhmarenki.fi/aivomatkalaukku/

