
KOTIU 

KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN 2 

KE 6.4 

klo 8.15–12.15 

 

 

- Tavoitteet, sisältö ja arviointi 

- Kotihoidon asiakkaan ravitsemuksen erityispiirteet 

kertausta: Virhe/aliravitsemuksen syntyminen 

Rakennemuunnetut ruokavaliot  

- Kotihoidon ravitsemuksen laatukriteerit (suositukset s.150) 

Padlet-> miten toteutan käytännössä 

TEHTÄVÄ 2: Case Anne 

Ke 13.4 

klo 8.15–12.15  

 

TEHTÄVÄ 1: ravitsemus ja liikunta 

Ke 20.4 

klo 8.15–12.15  

 

1.ryhmä KEITTIÖ  

 

näkävammat, ikäpuku, vapina, toispuolihavaus, pyörätuoli  

pajalan puuro 

 

 

Ke 27.4 

klo 8.15–12.15 

Tehtävä 1: ravitsemus lihaskuntoharjoittelun yhteydessä 

Pe 6.5 

klo 10–14 

Tehtävä 1 purku 

 

Pe 13.5 

klo 10–14 

 

Paloturvallisuusväittämät 

Pe 20.5 

klo 10–14 

 

Riuokavalion rikastaminen 

 


