Elintarvike
Ruisleipa
Juusto
Kinkku, ohut
Margariini
Murot
Valmisruoka

Suolakurkku/kurkku

Suolaa yhteensa

Normaalisuolainen
24(1,1)

0,3(1,2)

0,22 (2,0)

04 (1,5

Suolaa g (%)

Vahemman suolaa
1,5(0,7)

0,2(0,7)

0,18 (1,6)

0,2(0,9)

0,2(0,8)

2,1(0,7)

0(0)

4,4
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