
 LAPSEN, NUOREN JA PERHEEN JA TERVEYDEN JA HYVINVOLINNIN EDISTÄMINEN 

 

LAKHO 2: RAVITSEMUS 7 x 4h 

TAVOITE:  

OPPIMATERIAALI:  

VARHAISKASVATUKSEN RUOKAILUSUOSITUS 

SYÖDÄÄN YHDESSÄ –ruokailusuositukset lapsiperheille  

 

PE 7.5  
 
12.15 – 

16 
 

 RAVITSEMUSSUOSITUKSET Padlet 

 HH ja RASVA 

 Diabetes 
 

PE 14.5 
12.15 – 16 
 

 ERITYISRUOKAVALIOT: keliakia, allergiat, diabetes 

 Monivalintatehtävä 
 

 

PE 21.5  
 
12.15 – 16 
 

Finelin ohjeistus 
 

 CASE TEHTÄVIEN ALOITUS 
1. maitoallergia 
2. laktoositon, vehnäallergia 
3. keliakia 
4. vilja-allergia, kananmuna 
5. diabetes  
6. lakto-ovo vegaani 

 

PE 28.5 
 
12.15 – 16 
 

 
case tehtävän tekoa, pienryhmissä teams 

PE 4.6 
 
12.15 – 16 
 

 
case tehtävän tekoa, pienryhmissä teams 

PE 11.6  
 
12.15 – 16 
 

 
case tehtävän tekoa, pienryhmissä teams 

PE 18.6  
 
12.15 – 16 
 

 
CASE tehtävien purku, pienryhmissä teams 
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