HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN 3

KURSSIN HYVAKSYTTY SUORITTAMINEN EDELLYTTAA:

e L&snaoloa tunneilla
o Kaikkien tehtavien tekoa, jotka ovat:
Tehtava 1: Kauppatehtava (oppitunnilla)
Tehtava 2: Ruokailutottumusten selvittdminen haastattelemalla (itsenaisesti)

Tehtava 4. Ruokapaivékirjatehtava (oppitunnilla)

Itsendisen tehtavan palautus viimeistaan 27.4 pedanetin palautuskansioon.

T15.4 e Tavoitteet, sisalto, arviointi
Klo 10-13.45 e Ravitsemussuositusten kertaus parityona
e Kirjan tehtavat kpl 8

e Itsendisen tehtdvan ohjeistus

TI12.4
Klo 10-13.45 e Ruokapaivéakirjatehtava Reijo

T119.4 e Ryhma 1: Opetuskeittidlla kasvisruokavalio, gluteeniton,
Klo 10-13.45 hiilihydraattien laskenta
e Ryhma 2: Kauppatehtava
Tl 26.4
Klo 10-13.45 e Ryhma 2: Opetuskeittiolla kasvisruokavalio, gluteeniton,

hiilihydraattien laskenta

e Ryhma 1: Kauppatehtava




