HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN 1

KURSSIN HYVAKSYTTY SUORITTAMINEN EDELLYTTAA:

e Lasn&oloa tunneilla

e Kaikkien tehtavien tekoa, jotka ovat:
Tehtava 1: Kauppatehtava (oppitunnilla)
Tehtava 2: Ruokailutottumusten selvittaminen haastattelemalla (itsenéisesti)
Tehtava 4: Ruokapaivéakirjatehtava (oppitunnilla)

Itsendisen tehtavan palautus viimeistaan 31.3 pedanetin palautuskansioon.

MA 7.3 e Tavoitteet, sisaltd, arviointi

e Ravitsemussuositusten kertaus parityona
12.15-16 e Kirjan tehtavat kpl 8

e Itsendisen tehtavan ohjeistus

e Opetellaan Finelin kayttd luodaan tunnukset

MA 14.3
e Ruokapaivékirjatehtava

12.15-16 e Kauppatehtava

MA 21.3 e Opetuskeittiolla kasvisruokavalio, gluteeniton
e Aivoterveytta edistava ruokavalio

12.15-16

MA 28.3

e Loihdi tyhjasta opetuskeittiolla
12.15-16 e ltsearviointi




