AMKO/RAVITSEMUS JA RUOKAKULTTUURI

RYHMATEHTAVA

TAVOITE

e Opitaan uskonnon ja eettisen vakaumuksen merkitys ruokailussa.

¢ Orientoidutaan ravitsemussuosituksiin ja erityisruokavalioihin

OHJEISTUS

e Tehtavaesitys tehdaan ryhmétyona

e Tehtavaan rakennetaan tarina: lapsen ik&, sukupuoli, perhetausta

e Suunnittele hanelle yhden paivan ateriat, esimerkkeja myds terveellisista
valipaloista

e Huomioi taloudellisuus ja kestava kehitys

e Miten uskonto ja erityisruokavalio vaikuttavat; mitda huomioidaan esimerkiksi

paivakodissa

RYHMATYOAIHEET

Adventisti, lakto-ovovegaani, keliakia
Ortodoksi, 1. tyypin diabetes

Muslimi, laktoosi-intoleranssi, siitepdlyallergia
Juutalainen, vehna- ja maitoallergia
Jehovan todistaja, vehné- ja maitoallergia

Islam, ruokailussa tarvitaan apuvalineita
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Jokeri, ryhma keksii aiheen itse




