


▪ Temperamentti edustaa yksilön persoonallisuuden 
biologista pohjaa ja pysyviä perinnöllisiä ominaisuuksia

▪ Ilmentää tyypillisiä keskushermoston 
hermovälittäjäaineiden ja autonomisen hermoston toiminnan 
synnynnäisiä eroja 

▪ Aktiivisuus, sosiaalisuus, yleinen tunnesäätely

▪ Liittyy tapaan olla suhteessa muihin ihmisiin, 
kommunikoidan muiden kanssa

▪ Käyttäytyminen tilannesidonnaista, mutta sisältää pysyviä 
piirteitä



▪ Temperamenttipiirteet ja ympäristön yhteisvaikutuksesta 
muokkautunut säätelyjärjestelmä 

→ persoonallisuus

▪ Temperamentti tulee esille erilaisissa toiminta- ja 
ryhmätilanteissa

▪ Vaikuttaa siihen, miten yksilö kokee ympäristön/miten 
ympäristö reagoi yksilöön



▪ Tarkoittaa psyykkisen kokemisen ja 
käyttäytymisen vakiintuneita piirteitä

▪ Muotoutuu myötäsyntyisen temperamentin ja 
ympäristön vaikutusten yhteistuloksena

▪ Lapsuudenaikaiset kielteiset elämäntapahtumat 
vaikuttavat persoonallisuuden organisoitumiseen

▪ Minuuden kokeminen kehittyy lapsuuden aikana

▪ Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys, 
persoonallisuus rakentuu sisäistyneiden 
vuorovaikutussuhteiden kautta 

▪ Kun jokin persoonallisuuden piirre korostuu, 
puhutaan persoonallisuushäiriöstä









▪ https://www.opopassi.com/luonteenvahvuudet

▪ https://sujuvahanke.files.wordpress.com/2017/05/via-ohjeet_sandberg.pdf

https://www.opopassi.com/luonteenvahvuudet
https://sujuvahanke.files.wordpress.com/2017/05/via-ohjeet_sandberg.pdf

