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TEMPERAMENTTY

= Temperamentti edustaa yksilon persoonallisuuden
biologista pohjaa ja pysyvia perinnoéllisia ominaisuuksia

= [Imentaa tyypillisia keskushermoston
hermovalittajaaineiden ja autonomisen hermoston toiminnan
synnynnaisia eroja

= Aktiivisuus, sosiaalisuus, yleinen tunnesaately

= Liittyy tapaan olla suhteessa muihin ihmisiin,
kommunikoidan muiden kanssa

= Kayttaytyminen tilannesidonnaista, mutta sisaltaa pysyvia
piirteita
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TEMPERAMENTTIROBOTTI

TEMPERAMENTTY

= Temperamenttipiirteet ja ympariston yhteisvaikutuksesta
muokkautunut saatelyjarjestelma

—> persoonallisuus

= Temperamentti tulee esille erilaisissa toiminta- ja
ryhmatilanteissa
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= Vaikuttaa siihen, miten yksild kokee ympariston/miten
ymparisto reagoi yksiléon
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PERSOONALLISUUS

= Tarkoittaa psyykkisen kokemisen ja
kayttaytymisen vakiintuneita piirteita

= Muotoutuu myoéotasyntyisen temperamentin ja
ympariston vaikutusten yhteistuloksena

= Lapsuudenaikaiset kielteiset elamantapahtumat
vaikuttavat persoonallisuuden organisoitumiseen

= Minuuden kokeminen kehittyy lapsuuden aikana

= Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys,
persoonallisuus rakentuu sisdistyneiden
vuorovaikutussuhteiden kautta

= Kun jokin persoonallisuuden piirre korostuu,
puhutaan persoonallisuushdiriosta

€




Motiivit

Henkilokohtaiset tavoitteet

Persoonallisuus ja temperamentti




Ymparistotekijat, mm.
kasvuolosuhteet

Tietoiset toimintamallit

l v

Ehdollistunut tahaton
havainnoiva oppiminen (reaktiot)

Elamyshakuisuus
Vaikeuksien valttaminen
Hyvaksynnan hakeminen
Sinnikkyys

Kasitteellinen tietoinen
oppiminen (ymmarrys)

“Olen Ihminen”
“Olen yhteison jasen”
"Olen 0sa maailmaa”™




Big five -teorian piirteet ovat jatkumoita

Ulospain suuntautuneisuus

Aktiivinen, sosiaalinen N . , , , Varautunut, vakava,
euroottlauus eli gmptlonaallnen passiivinen, hillitty

epatasapainoisuus
Tunteet voimakkaasti kokeva, Rentoutunut, itseensa
ailahtelevainen tyytyvainen

Tunnollisuus

Jarjestelmallinen, siisti Epaluotettava, huolimaton
Sovinnollisuus
Avulias, luottavainen, Vihamielinen, itsekds, artyva
mukautuvainen toisten tunteisiin
Avoimuus kokemuksille

Luova, utelias, taiteellinen Perinteinen, rutiineissa pitaytyva
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https://www.opopassi.com/luonteenvahvuudet
https://sujuvahanke.files.wordpress.com/2017/05/via-ohjeet_sandberg.pdf

