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Hoidon ohjz

e Sairaud tot

1. insuliin
2. verensoke

3. hiilihydr

4. hypoglyk oito

* hoidonohje .
* asioiden syste a, jossa seka
paivitetaan tie yidon ongelmiin




Perusinsuliini

Tavoitteena saada VS paastoarvo tavoitetasolle
omamittausten avulla (aamu ja ilta) niin, ettei
hypoglykemioita (hypo) ilmaannu vaikka jokin
ateria jaisi vajaaksi

Jos perusinsuliiniannos on liian suuri, illan VS voi

olla alhainen = hyporiski kasvaa yolla -2
("iltatankkaus”)

- hypo ennen aterioita = valipalatarve

- hypotaipumus liikunnan aikana =2 valipala
mukaan; ettei johda liikkunnan valttamiseen




Ateriainsu
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Insuliinipumppuhoito on joustava tapa annostella insuliinia mutta
myos kallein ja vaativin = yleistynyt kovasti viime vuosina

Pumppuhoidossa annetaan pikainsuliinia jatkuvalla infuusiolla ihon
alle ja infuusionopeus asennetaan yksilollisesti. Aterioilla annetaan
lisaannos manuaalisesti

Soveltuu kaikenikaisille lapsille, myos aikuisille



