MUISTISAIRAAN

KOHTAAMINEN

Kaisa-Leea Kurko
EDUKO




o Vanhat asiat voivat sdilyd mielessa pitkddn - voimavara
o TUNNE ASIAKKAASI = ElGmdanhistorian tutkiminen

o Muistisairas menettdd ennen pitkad kykynsd verbaaliseen kommunikaatioon - PUHU
SILLOINKIN, KUN ASIAKAS El ENAA VASTAA

o Kohtaamisessa korostuu muut keinoft: hiljaa oleminen, katse, hymy, kosketus, [Gheisyys
o Vaikka keskustelu ronsyilisi asiasta toiseen, ala suotta korjaile...

RUTIINIT

ALA PAKOTA, ALA KOROTA AANTASI!

KIREETTOMYYS (muista nonverbaali viestintd)
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https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/erityiskysymyksia/muistisairaan-ihmisen-kohtaaminen
https://yle.fi/aihe/olen-jossain#section-175010

KAYTOSOIREISEN KOHTAAMINEN

o Perustarpeiden huomioiminen!

> Toistuvat kyselyt: MUISTI / TURVATTOMUUS - Samasta asiasta voit alkaa
johdattelemaan keskustelua lukuisiin eri suuntiin. Ala turhaannu!

o Alakuloisuus > Mielipuuhat. Mielekk&iden asioiden muistelu. Hoidettavan hyvat puolet.
Yhdessa tekeminen.

o Epaluulot - Esineet samoissa paikoissa. Suosituimmat piilopaikat. Mielenkiinnon
kiinnittfdminen muihin asioihin.
o Harhat 2> Miellyttavid harhoja ei tarvitse vakisin oikaista. Ahdistavien harhojen Idhteen

voi yrittad poistaa (tv, peili, verhot). Keskustelu kuolleista omaisista, ei oikaisua ja
kertomista kuolemasta.

o Aggressio =2 [tsemddradmisoikeus (vaihtoehtoja). Kehu/ huomioi hoidettavan hyvid
puolia. Ei vastaan vaittamista. Fyysisten tekijdiden poissulku.

o Vaeltelu/ levottomuus > . MUSIIKKI!


https://www.muistipuisto.fi/

Muistisairaan inmisen oilkeudet:

Jokaisella muistisairaalla inmiselld on oikeus:
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diagnoosiin sek& tietoon sairaudestaan ja sen oireista
saada asianmukaista |Gdkehoitoa sairauteensa

tulla kohdelluksi aikuisena ihmisend sekd tulla kuulluksi niin, ettd hdnen tunteitaan ja mielipidettadn
arvostetaan

olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat hanen eldmadnhistoriansa sekd kulttuuriset ja hengelliset
tarpeensa ja toiveensa

kokea olevansa merkityksellinen osa yhteisdéadn ja yhteiskuntaa
eldd turvallisessa ympdristossd merkityksellistd arkea
ulkoilla sGdanndllisesti
olla ilman rauhoittavaa ja anfipsykoottista Iadkitysta aina kun mahdollista
hyvaltd tuntuvaan kosketukseen ja lGheisyyteen, kuten halauksiin, hellyyteen ja kddestd pitdmiseen
olla oman eldmansd asiantuntija ja halutessaan ajaa muistisairaiden inmisten etuja
osallistua aktiivisena toimijana niin Iahipiirissddn kuin maailmanlaajuisestikin — vaikka internetin valityksell
kohtaamiseen ja hoitoon, joka perustuu empatiaan ja muistisairauksien ymmarrykseen
(Virginia Bell & David Troxel 2013 / Health Professionals Press, Inc)



TunTeVa l. vuorovaikutusmenetelmad
Mmuistisairaan kohtaamiseen

o TunteVa® on suomalainen malli amerikkalaisesta validaatiosta.

o Validaatio (englannin sanasta valid, arvonsa mukainen) on

arvostava ja tunteita "kuunteleva”, vuorovaikutteinen
kohtaamismenetelma.

o Ohjaa vuorovaikutusta sellaiseen suuntaan, mika tukee
muistisairasta ihmista

o Muistisairasta kuullaan, hdnen tunteensa otetaan todesta ja
hanen todellisuuttaan arvostetaan.


https://memocate.com/vuorovaikutus/kohti-parempaa-vuorovaikutusta/validaatiomenetelma/
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Kun Ahimuist katoaa eikd tulevaisuuttakaan oikern |
enad hahmota, jalelli on van tima hetkai.




