LAPSEN FYYSISEEN KASVUUN JA

KEHITYKSEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT




PERINTOTEKIJAT ELI GEENIT

Maaraavat kasvua ja kehitysta 50-80%

Asettavat rajat (millainen lapsesta keskimaarin tulee)



YMPARISTOTEKIJAT

|. Ravitsemus
Olosuhteet kohdussa

Lapsuusajan ruuan maara ja laatu

2. Sairaudet
Vakava sairaus nakyy kasvun hidastumisena
Parantuessa saavutuskasvua
Kasvun hidastuminen voi jaada pysyvaksi

Lasten kasvun seuranta = terveydentilan seurantaa



3. Huono kasvuymparisto, hoivan puute = DEPRIVAATIO, masennus = lapsi kasvaa
huonosti

4.Vuodenajan vaikutus
Pituuskasvu on nopeinta kevaalla ja alkukesasta

Painonkehitys myohaan kesalla ja alkusyksysta

5. Perheen sosiaaliryhman, lapsiluvun vaikutus

- Ylempien sosiaaliryhmien ja vahalapsisten perheiden lapset kasvavat suuremmiksi



SEKULAARINEN KASVU

Pitkalla aikavalilla tapahtuvan kasvun muutos
Myohemmat sukupolvet ovat vanhempiaan pidempia ja kehityksessaan nopeampia
Leikki- ja kouluikaisten pituus on lisaantynyt n.2cm / 100 vuotta

Syyt geneettiset ja ymparistotekijat



