Kestava kehitys




Mitd on kestava kehityse

» KehitystQ, joka vastaa nyky-yhteiskunnan tarpeisiin tekemattd
myonnytyksid tulevan sukupolven tarpeiden kustannuksella, esim.
luonnonvarojen riittavyys

» Kestdvan kehityksen politikka on kehittynyt ja muotoutunut vahitellen yha
kattavammaksi ja monipuoliseksi kokonaisuudeksi

» Jokainen voi valinnoillaan edistad kestavaad kehitystd

» Ldhihoitaja voi myds tydssddn ohjata asiakkaita tekemdadn hyvid valintoja
ja huomioimaan kestdva kehitys



CASE

Hoitajaopiskelija on oppimassa pdivakodissa pienten lasten ryhmassa.
Pdivakotiryhmdassd on useita lapsia, joiden vanhemmat ovat ekologisesti
valveutuneita. He tuovat lapsille omat vegaaniruoat, koska monissa pdivakodin
ruoissa on kaytetty eldinperdisia raaka-aineita.

Henkildkohtaisia ruokia sdilytetadn jGdkaapissa ja ne l[dmmitetadn erikseen.
Ruokailuja varten tyontekijdilld on listat, mitd ruokia kukin lapsi saa syoda. Lapset
vertailevat keskenddn ruokiaan ja valilld kieltdytyvat syomastd omaa ruokaansa.

Osa lapsista kayttdd kankaisia ekologisia vaippoja, jotka laitetaan kdytdn jdlkeen
erilliseen pussiin koftiin vietavaksi. Silloin tGllGin vaipat vuotavat ja lapsi taytyy viedd
pesulle ja vaatteiden vaihtoon.

Monet tydntekijat ovat harmistuneita lisaGtoistd, joita vegaaniruuat ja kangasvaipat
aiheuttavat. Opiskelija pohtii asiaa eettiseltd kannalta: kestava kehitys alkaa yksilon
valinnoista, mutta onko yksildlld oikeus valita muille lisGtoitd aiheuttavia
vaihtoehtojae




Ekologinen kestavyys

Maailman selkarankaisten maara
» Biologisen monimuotoisuuden on pienentynyt 58 prosenttia vuodesta 1970
sQilyttdminen | Indeksi 1970 =
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Maapallon ylikulutuspaiva

» Maailman ylikulutuspdivd on viime vuodet pysytellyt elokuun alussa.

» Kaytdmme noin seitsemdassd kuukaudessa luonnonvarat, joiden pitdisi
rittadd koko vuodeksi.

» Suurimmat syyt tadhdn on energiantuotanto, likenne ja ruoantuotanto

» Maailmanlaagjuiset kriisit, kuten korona, saattavat hetkellisesti vihentad
ylikulutusta (vuonna 2020 maapallon luonnonvarat riittivat 3vk pidempdan)
mutta eivat ole kestava ratkaisu

» TAand vuonna ihnmiskunta tarvitsisi 1,6 maapalloa kattaakseen kulutuksensa



Taloudellinen kestavyys

» Sisdllolta ja laadulta tasapainoinen kasvu joka ei perustu velkaantumiseen
tai varantojen havittdmiseen

» Kestdva talous edellytys yhteiskunnan toiminnoille

» Pitkgjanteinen talouspolitiikka luo otolliset olosuhteet kansallisen
hyvinvoinnin vaalimiselle ja lisddmiselle

» Kestavdlle pohjalle rakennettu talous myds auttaa kohtaamaan vastaan
tulevia haasteita, kuten huoltosuhteen muutos vaeston ikdantymisen
seurauksena

» Vastuullinen kuluttaminen



Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys

» Hyvinvoinnin edellytysten takaaminen seuraaville sukupolville ja
jakautuminen tasapuolisesti

» Haasteina hallitsematon vaestonkasvu, kdyhyys, ruoka- ja terveydenhuolto,
sukupuolten valinen tasa-arvo, koulutuksen jarjestdminen

» Kansalaisten perushyvinvointi tarked edellytys ekologisen kestavyyden
edistamiselle

» Kulttuurien monimuotoisuuden sdilyttdminen, kulttuurien arvostus ja
vuorovaikutus sekd suvaitsevaisuus



Tee test

Kartoita oma hiilijalanjalkesi, ja tfee suunnitelma ilimastonmuutoksen
torjumiseksi:

» https://sitoumus2050.fi/elamantavat#/



Miten kestava kehitys nakyy

|[Ghihoitajan arjessae

Jatteet ja jGtehuolto
Jatteiden synnyn ehkaisy
Vaaralliset jatteet
Hankinnat

Kemikaalit

Energian kulutus

Veden kulutus

vV vy VVvvVvvVvyYvyy

Jokaisessa tydyksikdssa tulee olla selkedt toimintaohjeet, joilla
ymparistoystavallisyys otetaan huomioon, ja siihen pitad henkildsto perehdyttad.



o Merkitse rasti niihin ruutuihin, joissa kuvailtuihin tekoihin olet jo osallistunut:

Lajitellut
jatteita

Kerannyt rahaa
hyvantekevai-
syyteen

Laskenut jonkin
huoneen lampotilaa

Valmistanut tuot-
teen kierratys-
materiaaleista

Ottanut kontaktia
vieraasta kulttuu-
rista tulevaan

matta hedeimat
kaupassa

Annostellut
pesuaineita
saasteliaasti

Tarjonnut ystavyytta

yksinaiselle

Kayttanyt polku-
pyoraa tai kavellyt
autoilun sijaan

Vahentanyt
shoppailua

Kayttanyt kosme-
tilkkkaa, jota ei ole
testattu elain-
kokeilla

Vahentanyt
veden kulutusta

Kertonut oman
kotiseudun

historiasta
Muualta tulleelle

Kerannyt roskan

| Edistanyt naisten
| ja miesten valista
| tasa-arvoa toimi-

| malla sukupuolellesi

| epatyypillisella

: tavalla

)
Pyytanyt itsellesi
vain asioita joita
oikeasti tarvitset

Vahentanyt kerta
kayttopakkausten
tai -astioiden
kayttoa

Istuttanut puun
tai kasvin

Ostanut tuot-
teen paikalliselta
kasityolaiselta

Kerannyt roskat

pois luonnosta
roskikseen

Pyrkinyt estamaan
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kiusaamista

Auttanut kehittyvien
maiden asukkaita

Pyrkinyt edistamaan
ympariston
esteettisyytta

Vahentanyt
lihan syomista

Lahjoittanut

vanhoja vaattei-
ta tai tavaroita

niita tarvitsevalle

Vahentanyt
jatteen maaraa

Kayttanyt mah-
dollisuuksien
mukaan kylmaa

| vetta lampiman
veden sijasta

Antanut rahaa
keradykseen tai
kolehtiin kirkossa

Valinnut
kestavamman
tuotteen, vaikka
kestava on kalliimpi

Ladannut
kannykkasovel-
luksen, joka
kertoo tuotteen
viivakoodin
perusteella sen
sisallosta ja eko-
logisuudesta

Kaynyt kulttuuri-
tapahtumassa

Jattanyt ostamatta
tarpeettoman
tavaran

Auttanut apua
tarvitsevaa kaupas
54 ta lnkenteessa

Ostanut 13hi-

ruokatuotteita

Puolustanut
jotakuta, jota on
kohdeltu vaann

Myynyt vaatteita
kirpputorilla

[ Vrittanyt enkaista

syrjaytymista
auttamalla jota-
kuta opiskelussa
tai tydnhaussa

Kayttanyt ympa-
ristoa saastavia
pesuaineita

Kaynyt metsassa
poimimassa
marjoja tai sienia

Sammuttanut
turhat valot

Pyrkinyt vahen-
tamaan melua
kotona, koulussa
ta tyossa

Suosinut ostok-
5iSsa kotimaisia
tuotteita




Tehtavat

» Kirfjasta s. 36 teht. 1-5 (ei arftu-tehtava)
1. Mitkd osa-alueet kuuluvat kestavaan kehitykseene
2. Miten kestGva kehitys voi toteutua hoitajan tyossae

3. Pohdi milld tavoin taloudellinen kestdvyys tukee muiden kestdvan kehityksen osa-alueiden
toteutumista®¢

4. Miten tydyksikon taloudellisuutta voidaan parantaa? (valitse joku esimerkki tydyksikko, esim pdivakoti
tai palveluasunnot)

5. Mieti esimerkkejd oman eldmdsi taloudellisuudesta:
a) Mitka vdalineet ja tilat voivat olla yhteiskaytossae
b) MissQ asioissa voisit noudattaa paremmin kohtuullisuuden periaatetta?
c) Missa asioissa ja tilanteissa olet sGdstavdinene
d) Mitd tavaroita voisit uusiokdyttade

+ Bonuskysymys: Milloin t&nd vuonna on/oli maapallon ylikulutuspdivae



