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Lähihoitajaopintojen kokonaisuus

• Tutkinto: sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 180 osp
• Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa: kasvun ja 

osallisuuden edistäminen 25 osp
• Käytetään lyhennettä KASO

• Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa: hyvinvoinnin ja 
toimintakyvyn edistäminen 30 osp

• Käytetään lyhennettä HYTO

• Ammatillisia osaamisalan tutkinnon osia suoritetaan
kaksi oman kiinnostuksen pohjalta 40 osp ja 35 osp
sekä kaikille pakollinen valinnainen tutkinnon osa 15 osp

• Lisäksi opintoihin kuuluu myös yhteisiä tutkinnon osia
35 ops 
• Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen

• Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen

• Yhteiskunta- ja työelämäosaaminen



Kasvun ja osallisuuden edistäminen
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

• Työskennellä kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan työn säädösten, määräysten, 
toimintaperiaatteiden, arvojen ja ammattieettisten ohjeiden mukaan

• Suunnitella työtään ja tehdä yhteistyötä työryhmän kanssa

• Suunnitella, toteuttaa ja arvioida kasvun ja osallisuuden edistämistä

• Toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

• Edistää kasvua ja osallisuutta käyttäen alan työmenetelmiä, -välineitä ja 
materiaaleja

• Ohjata ja avustaa päivittäisissä toiminnoissa

• Huolehtia asiakkaan hyvinvoinnista, terveydestä ja turvallisuudesta

• Antaa tietoa palveluista

• Ylläpitää turvallisuutta, työkykyään ja työhyvinvointiaan

• Arvioida ja kehittää toimintaansa.



Opetuksen sisältö

• Hygienian ja aseptiikan huomioiminen
• Asiakkaan voinnin ja terveydentilan havainnointi
• Mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat tekijät
• Muistisairaan kohtaaminen
• Terveyden edistäminen

• Pituus, paino, pään kasvu ja niiden seuranta
• Rokkotaudit ja rokotusohjelma
• Kutinaa ja näppylöitä aiheuttavat tartunnat

• Hampaiden kehitys ja suun hoito
• Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot

• Uni ja lepo sekä ulkoilu

• Lasten yleisimpiä sairauksia
• Hengitystieinfektiot
• Välikorvantulehdus
• Kurkunpääntulehdus
• Kuumekouristus
• Silmän sidekalvontulehdus
• Virtsatieinfektio
• Äkilliset suolistotulehdukset

• Tapaturmat ja niiden ehkäisy
• Diabetes, astma ja sydänsairaudet
• Asiakasturvallisuus ja oma työkyky sekä työhyvinvointi



Opintojen 
arviointi

• Läsnäolo ja 
aktiivisuus tunneilla

• Kokeiden ja/tai 
tehtävien hyväksytty 
suoritus



Luennoilla jaettava materiaali

Niskanen T & Kari O. Uusin painos. 
Kasvun ja osallisuuden edistäminen. 
Sanoma pro.

Oppimateriaalit



Ammattitaidon 
osoittaminen
• Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa 

näytössä käytännön työtehtävissä edistäen 
asiakkaan kasvua ja osallisuutta toimimalla 
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan 
ympäristössä tai asiakkaan kotona 
lähihoitajan tehtävissä

• Siltä osin kuin tutkinnon osassa vaadittua 
ammattitaitoa ei voida arvioida näytön 
perusteella, ammattitaidon osoittamista 
täydennetään yksilöllisesti muilla tavoin

• Arviointi tehdään osaamisen arvioinnin 
toteutussuunnitelman mukaisesti

• Arviointi T1 – K5

Tutkinnon osan eperusteet löytyvät osoitteesta: 
https://eperusteet.Opintopolku.Fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708462

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708462

