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Lahihoitajaopintojen kokonaisuus

« Tutkinto: sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 180 osp
- Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa: kasvun ja
osallisuuden edistdminen 25 osp
 Kaytetddn lyhennettd KASO

« Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa: hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistdminen 30 osp
 Kaytetddn lyhennettd HYTO

« Ammatillisia osaamisalan tutkinnon osia suoritetaan
kaksi oman kiinnostuksen pohjalta 40 osp ja 35 osp
seka kaikille pakollinen valinnainen tutkinnon osa 15 osp

« Lisdksi opintoihin kuuluu myads yhteisid tutkinnon osia
33 ops

» Viestintd- ja vuorovaikutusosaaminen
« Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen
* Yhteiskunta- ja tydeldmdosaaminen



Kasvun ja osallisuuden edistdminen
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* Suunnitella, toteuttaa ja arvioida kasvun ja osallisuuden edistdmistd
 Toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

- Edistdd kasvua ja osallisuutta kdyttden alan tyomenetelmid, -vdlineitd ja
materiaaleja

« Ohjata ja avustaa pdivittdisissd toiminnoissa

 Huolehtia asiakkaan hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta
* Antaa tietoa palveluista

- Yllapitdd turvallisuutta, tyokykyddn ja tychyvinvointiaan

* Arvioida ja kehittdd tfoimintaansa.



Opetuksen sisdlto

Hygienian ja aseptiikan huomioiminen

Asiakkaan voinnin ja terveydentilan havainnointi
Mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat tekijc
Muistisairaan kohtaaminen

Terveyden edistdminen
* Pituus, paino, pddn kasvu ja niiden seuranta
* Rokkotaudit ja rokotusohjelma
 Kutinaa ja ndppyléitd aiheuttavat tartunnat

Hampaiden kehitys ja suun hoito

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
* Uni ja lepo sekd ulkoilu

Lasten yleisimpid sairauksia

Hengitystieinfektiot

Vdlikorvantulehdus

Kurkunpdantulehdus

Kuumekouristus

Silman sidekalvontulehdus

Virtsatieinfektio

Akilliset suolistotulehdukset

Tapaturmat ja niiden ehkdisy

Diabetes, astma ja syddnsairaudet

Asiakasturvallisuus ja oma tyokyky seka tyohyvinvointi




Opintojen
arviointi

» Ldsndolo ja
aktiivisuus tunneilla
* Kokeiden ja/tai

tehtdvien hyvaksytty
suoritus




Oppimateriaalit

Luennoilla jaettava materiaali

Niskanen T & Kari O. Uusin painos.
Kasvun ja osallisuuden edistdaminen.
Sanoma pro.



Tutkinnon osan eperusteet |6ytyvdt osoitteesta:
https://eperusteet.Opintopolku.Fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708462

{

Ammattitaidon
osoittaminen

* Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa
naytossa kaytdnnon tyotehtavissa edistdaen
asnakkaan kasvua ja osallisuutta toimimalla

kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
an pdristossd tai asiakkaan Kotona
dghihoitajan tehtdavissa

« Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammaT’rn’ral’roa ei voida arvioida ndytaon
¥erusfee a, ammattitaidon osoittamista

dydennetadn yksilollisesti muilla tavoin

« Arviointi tfehdddn osaamisen arvioinnin
toteutussuunnitelman mukaisesti

* Arviointi T1 - K5



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708462

