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Mielenterveyden
edistdminen

Lasten ja perheiden psykososiaaliseen
hyvinvointiin vaikuttavat ympdraéivan
yhteiskunnan monet riskitekijat

« Sosiaali-, koulutus-, alkoholi- ja perhepoliittiset

......

ratkaisut ja pddatokset

Terveyden edistdmiseen tarvitaan
yhteiskunnan kaikkia sektoreita ja
terveysndkokohdat on otettava huomioon

""" ksenteossa
ja kaikissa politiikoissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on

ensisijaisesti kuntien tehtdvd, mutta sosiaali-

ja terveyspalvelujen tulee osaltaan toteuttaa
yvinvoinnin ja terveyden edistdmistd

* Sosiaali- ja terveydenhuollon tulee tehdad yhteistydtd
kunnallisten palvelujen, kuten varhaiskasvatuksen ja
koulujen kanssa




Ennalta ehkdisevien palvelujen ytimend
ovat koko ikdluokille tarjottavat
ditiys- ja lastenneuvolapalvelut sekd
kouluterveydenhuolto osana
oppilashuoltotoimintaa

Sddnnéllisend toteutuvan
terveysseurannan lisdksi kdyt6ssd on
kohdennettuja ennaltaehkdisyn ja
varhaisen tuen menetelmia

Sosiaalihuoltolain uudistus vahvistaa
ennaltaehkdisevan tyon painotusta
sosiaalihuollon palveluissa

Myés pdivahoito ja koulu ovat
keskeisessd asemassa lasten
mielenterveyden edistdmisessd ja
tukemisessa




Varhaiskasvatuksen ja
koulun tar joama tuki

Oppilashuolto

« Oppilashuollon avulla pidetddn
huolta oppilaiden hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta

* Oppilashuoltotyé kuuluu kaikille
koulun aikuisille, toteutetaan siella
missd oppilaatkin ovat




Yhteisollisessa oppilashuollossa

Suunnitellaan koulun, yksittdisen luokan tai ryhmdn
hyvinvoinnin edistdmistd

Laaditaan suunnitelmat mm. kiusaamisen vastaiseen toimintaan,
turvallisuuden edistdmiseen sekd dkillisen kriisitilanteen
selvittelyyn

Moniammatillista toimintaa, eli sitd tehdddn yhdessa
opettajien ja muun koulun henkiléstén kanssa

Myas huoltajat ja oppilaat ovat mukana yhteista hyvinvointia
suunnittelemassa

Yksil6llisessa oppilashuollossa

Mietitddn yhdessd oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa
parhaat mahdolliset keinot kyseisen oppilaan auttamiseksi

Mukana ovat ne koulun henkil6t, joiden osallistumiselle oppilas
ja/tai hdnen huoltajansa ovat antaneet suostumuksensa

Yksilollista oppilashuoltoa ovat myés yksittdiset asiakaskdynnit

Oppilashuollon palveluita antavat koululla kuraattori, psykologi
sekd kouluterveydenhoitaja ja - ladkdri



Oppilashuolto on matalan kynnyksen palvelu

+ Toivotaan, ettd lapset ]j,a huoret tulisivat
keskustelemaan pulmallisista asigistaan jo
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

Kuraattorin ja psykologin kanssa keskustellaan

« mm. kiusaaminen ja yksindisyys, opEimisvaikgude’r,
mielenferveyteen liittyvdt Kysymykset seka
kriisitilanteet

 Kriisit voivat olla joko kehitykseen liittyvid tai
dkillisen, fraumaattisen tapahtuman aiheuttamia

Oppilashuollon tyéntekijdt antavat opettayjille
konsultaatio- ja neuvonta-apua

Usein psykologi on mukana qpﬁlmlsvauke_uksun ja
mielenterveysongelmiin seka kuraattori
ithmissuhteisiin ja koulussa kdyttaytymiseen
liittyvissd pulmatilanteissa
 Kdytdnnossd ongelmat ovat usein moninaisia, ja on
viisasta miettid etukdteen, millainen tyontekija

soveltuu parhaiten juuri kyseisen lapsen tai ntuoren
auttamiseen

 Keskustelut psykologin tai kuraattorin kanssa ovat
vapaaehtoisia ja luoftamuksellisia

 Oppilaan kanssa sovitaan yhdessd, mikdli jostain
tapaamisessa ilmenneestd asiasta on syyfd kertoa
opettajalle tai lastensuojeluun




* Aito ldsndolo ja oppilaan kuuleminen
ovat oppilashuollossa keskeisid
asioita

 Oppilasta ei saa pallotella luukulta
toiselle, vaan yhteistyd, esim.
perheneuvolan tai lasten- ja
nuorisopsykiatrian kanssa, tulee
tehdd mahdollisimman joustavasti ja
lapsen oikeuksia kunnioittaen

Anttila N, Huurre T, Malin M & Santalahti P. 2016.
Mielenterveyden edistdminen varhaiskasvatuksesta
toisen asteen koulutukseen. Katsaus menetelmiin ja
kirjallisuuteen Suomessa. THL Ty6paperi 3/2016.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130003
/URN_ISBN 978-952-302-613-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130003/URN_ISBN_978-952-302-613-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tunteet

Tunteet kehittyivdt esiverbaalisena viestinndn
muotona

Tunteet vaikuttavat padatoksiimme ja vaativat
suuren osan valveajastamme

Ymmdrtamdllda tunnesignaaleja voimme muodostaa
lujempia sosiaalisia sifeitd

Ilmeet voivat osoittaa, ettd tarvitsee apua, katuu
jotain tekemddnsd tai haluaa toisten pysyvdn
aukana, kun on vihainen

Mielenterveyteen kuuluu taito tunnistaa,
sanoittaa ja ilmaista tunteita

Seuraavassa diassa kuva Tunteiden tuulimyllystd on
keskustelun ja tfunteiden sanoittamisen apuvdline

Muutamat perustunteet ovat tunnistettavissa
missd tahansa

* Onneen, suruun, pelkoon ja vihaan liittyy kasvonilmeitd, jotka ovat
tuttuja mitd erilaisimmissa kulttuureissa

 Naitd yhdistelemdllad muodostuu valtava mddrd kokemiamme
monimutkaisia tunteita



TU NTE' DEN TU U LI MYLL Tunteiden tuulimylly I6ytyy
sivustolta:

https://mieli.fi/fi/julisteet/tunteiden-tuulimylly

Katsotaan video:

Haastavat tunteet (kesto 18 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=bbZ7DAub3lo
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https://www.youtube.com/watch?v=bbZ7DAub3lo
https://mieli.fi/fi/julisteet/tunteiden-tuulimylly

Mielenterveys

« Oman mielen hyvinvoinnista voi pit
kuten muutenkin terveydesta

 Mukava tekeminen, yhteinen oleminen Igheiste
kanssa, monipuolinen ruokavalio, Iiikun’rarj ;
riittavd {:’)‘uni auttavat kehoamme ja mieltamme
voimaah hyvin A SN\

* Voimme hyvin, kun kehomme, mielemme ja
eldmdmme eri osa-alueet toimivat yhdessa
Joustavasti

* Olemme kaikki erilaisia ja yksiléllisid niin
ulkoisesti kuin sisdisestikin

« Osan ominaisuuksistamme olemme perineet
vanhemmiltamme ja osa muokkautuu eldman ja
kokemusten myota

* Olemme yksiloitd ja samalla myés tarvitsemme
toisiamme y s

Tutustu sivustoon: . - s
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/lapset/mita on mielenter"
veys/Pages/default.aspx >

S—



https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/lapset/mita_on_mielenterveys/Pages/default.aspx

MIELENTERVEYDEN KASI

IHMISSUHTEET JA TUNTEET Katsotaan

« Ketd tapasit tandan? : .

+  Mita teit perheen kanssa? Vi dCOT-

+  Millainen mielialasi oli psivin aikana? Mielenterveys voimaksi

+  Kerroitko jollekin tunteistasi? LIUKUNTA JA YHDESSA (kesto 2:25 min.)
RAVINTO JA RUOKAILU «  Jaksoitko kuunnella ystivas? LIKKUMINEN https://www.youtube.com
«  Mit3 soit pdivan aikana? «  Mista olit Hloinen tai surullinen? «  Miten liikuit paivan alkana? /watch?v=zkGH5fEyVpYY

« Muistitko sy6da valipaloja?
«  Kenen kanssa soit?
«  Soitks rauhassa vai oliko kiire?

» Liikuitko jonkun kanssa? jCl

= Millainen liikunta on parasta?

«  Millaisen olon liikunta saa
sinussa atkaan?

Mielenterveys
voimavarana

(kesto 23:38)
https://www.youtube.com
/watch?v=fzX0LZP5L0OY

HARRASTUKSET JA LUOVUUS

= Mitad hauskaa teit?

« Teitko jotain luovaa?

«  Nukuitko hyvin? »  Millaisesta tekemisesta saat

« Herdsitkd pirteana? mahtavan tunteen?

«  Oliko pdivissasi mukavia PAIVAN «  Mik3 on sinusta kaunista?
oleskeluhetkia? RYTMI . - Paljonko olit tietokoneefla tai

«  Ehditkd rentoutua ja levata? katsoit televisiota?
« Kenen kanssa harrastit?

UNI JA LEPO
«  Mihin aikaan menit nukkumaan?
« Nukuitko tarpeeksi?

o g @
fﬁ ﬂ . g [.B ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

e e «  Millaisia hyvaid mielta tuovia valintoja telt paivan alkana?
N T A AT . Mits arvostat ja pidit tarkesns elamsssasi?

< Midenterveytaddot Lanvumn hankieet, Soomen Mickriarasysora
wiclenterveysienrall « reiehmborveyssouna Ko i sk inta



https://www.youtube.com/watch?v=zkG5fEyVpYY
https://www.youtube.com/watch?v=fzX0LZP5L0Y

Mielenterveys on

Voimavara, joka auttaa ihmistd
selviytymadn arjessa, leikkimaan,
opiskelemaan ja tekemddn tyotd

Voimavara, joka auttaa voimaan
hyvin ja fulemaan toimeen muiden
ihmisten kanssa

Psyykkistd tasapainoa

Rohkeutta kohdata omia ja toisten
tunteita

Kykyd ottaa vastuuta omista
tekemisistd

Kykyd tehdd yhteistyotd

Kykyd sietdd painetta, pettymyksid
ja menetyksid
* Lue lisdd oppikirjan sivuilta 198-201




Mielenterveyttd suojaavia
tekijoitd ovat mm:

Lapsuuden turvallinen
kiintymyssuhde hoitavaan aikuiseen

Hyvdksytyksi tuleminen

Riittdvd ldheisyys kotona

Kuulluksi tuleminen, aito
kohtaaminen ja ymmartdminen




Huolinavigaattori

Huolinavigaattorin toiminta:

« Valitse listasta lasta koskettava oire
tai pulma

* Valintasi jdlkeen voit lukea lisatietoa
oireeseen tai pulmaan liittyen

« Tdmdan jdlkeen pddset tarkentamaan
oireen tai pulman vakavuusastetta

« Valitse lopuksi paikkakunta, jonka
jdlkeen ndet valintojesi pohjalta
suosituksen paikoista, jotka tarjoavat
lapselle ja perheelle apua

Tutustu sivustoon ja kokeile navigaattorin toimintaa:
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/haeneuvojajaapua/huolin
avigaattori/Pages/default.aspx



https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/haeneuvojajaapua/huolinavigaattori/Pages/default.aspx

Lastenmielenterveystalo.fi

»  https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/yleista_tietoa/Pages/mielenterveyden edistaminen.aspx

» https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/yleista_tietoa/Pages/Varhaiskasvatuksen ja_koulun tarjoama_tuki.as
px

thTee.l. e https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/lapset/mita_on_mielenterveys/Pages/default.aspx
* Humak. Verkkopedagogiikka.

* https://www.youtube.com/watch?v=bbZ7DAub3lo
* https://www.youtube.com/watch?v=zkG5fEyVpYY
* https://www.youtube.com/watch?v=fzXOLZP5L0OY

« Docendo Oy. 2017. Ndin kehosi toimii. Tdltd tosiasiat ndyttdvat. www.docendo.fi



https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/yleista_tietoa/Pages/mielenterveyden_edistaminen.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/yleista_tietoa/Pages/Varhaiskasvatuksen_ja_koulun_tarjoama_tuki.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/lapset/mita_on_mielenterveys/Pages/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=bbZ7DAub3lo
https://www.youtube.com/watch?v=zkG5fEyVpYY
https://www.youtube.com/watch?v=fzX0LZP5L0Y

