AMMATIN
KUORMITTAVUUSTEKIJAT JA
NIIDEN EHKAISY



HOITOTYON KUORMITTAVUUS

Hoitotyo on merkittdvassa asemassa yhteiskunnassamme -> lisaa kuormitusta
Kuormitustekijat voivat olla fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia

Kuormitustekijoiden lisaantyminen heikentaa tyossajaksamista -> pyritaan kehittdmaan
keinoja, joilla vahentaa tyon kuormittavuutta kuitenkaan vahentamatta tyon tehokkuutta

Kehitetty paljon toimivia ratkaisuja -> ongelmana kaytantdoon vieminen

Riippuu my0ds tydolosuhteista (ohjaus- ja neuvontatyo — 3-vuoroty0 hoitokodissa)



'

. HOITOALAN YLEISIMMAT HAITTA- JA VAARATEKIJAT

* Tyotapaturmatekijat

* Kompastuminen, liukastuminen, putoaminen, kaatuminen, haavat, vakivalta

* Biologiset ja kemialliset tekijat

* Eritteet, poly, infektiot, bakteerit ja virukset

* Fysikaaliset tekijat

* Huono ilmanlaatu, heikko valaistus, melu, tilan puute



Q FYYSISET KUORMITUSTEKIJAT

* Mita fyysisic kuormitustekijoité /haasteita on hoitotydsséi2




FYYSISET KUORMITUSTEKIJAT

Siirrot
Toistot
Nostot
Hankalat tydasennot

-> ergonomia, apuvdlineet, opastus, kuntouttava hoitotyc?



PSYYKKISET KUORMITUSTEKIJAT

* Mita psyykkisia kuormitustekijoité /haasteita on hoitotydssd?



PSYYKKISET KUORMITUSTEKIJAT

* Tyon maard

* Kiire

* Tyon vaatimukset

* Muutokset tyopaikalla

* Vdkivallan uhka



SOSIAALISET KUORMITUSTEKIJAT

* Mita sosiaalisia kuormitustekijoitd /haasteita on hoitotydssd?



SOSIAALISET KUORMITUSTEKIJAT

Yksin tyoskentely
Vuorovaikutuksen ja yhteistyon haasteet
Huono johtaminen

Hdirintd ja epdasiallinen kohtelu



o) MITEN EHKAISTAAN?

* Hyva perustieto

* Hyva peruskunto

Tyopaikan rakenteet kunnossa

- * Kokemus tyén mielekkyydestd
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