Paiviitaisissd foiminnoissa

avustaminen,
omatoimisuuden tukeminen

Katja Kangas




Mitka ovat paivittaisia foimintojae




Mitka ovat paivittaisia foimintojae

®» Peseytyminen ja hygienia
» Pykeutuminen
» Ryokailu

» | ikkuminen
» \Wc-toiminnot
» Asioinfti




QWD
C
O
O
-
O

e
C
O

L
-
O

——
Vo)
D
>
O

—f—
O

e

D
C
C
D

.
C
O

A=

>




Miten funnistat avustamisen tarpeene

» Havainnoimalla

» Haastattelemalla
(avustettavaaq,
avustajaaq)

» Testaamalla
» Perehtymdalla asiakirjoihin
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ALA TEE PUOLESTA!!!




Esimerkke|G avun tarpeesta

» Ruokailuun liittyva
avuntarve: Kasien vapina
vaikeuttaa sydmista

» Asiointiin liittyva
avuntarve:
Kaupassakdynti ei onnistu

lonkkaleikkauksen tai
Nnakovamman vuoksi

= Apuvalineiden tarve:
Kdsivoimat ovat heikot,
purkin kansien
avaamiseen apuvdline




Toimintakyvyn tukeminen, mita on
muistettavae

» Kaikilla on oikeus mielekkddseen toimintaan
omassa elinymparistdossadn

» Kohtaa ihminen eldmdaadnsd suunnittelevana ja
aktiivisena toimijana

Muista, ettd ihminen maardad itse eldmansa ja
toimintojensa suunnan, favoitteet ja vauhdin

Myotdeld, asetu toisen asemaan
Kiinnostu, luo uskoa ja nde vahvuuksia

N&e mahdollisuuksial

Tarkastele ymparistdd: mitd esteitd ja
mahdollisuuksia ndete Muuta ja hyddynnd
ymparistod




Esimerkke|a

= Siiri on 75-vuotias rouva,
jonka oikean puolen
voima on heikko. HAn
tarvitsee apua
syodakseen aamupalan.

» Mt huomioit hdnen
tilastaane

» Mifen avustat hantd
ruokailussa?

» Miten fuet hdnen
omatoimisuuttaz




» Matti on 85- vuotias mies, jolla on
Parkinsonin tfauti ja hanell& on suuria
tasapainovaikeuksia ja ylaraagjojen
likeradat ovat pienet. Matti tarvitsee
apua kayddkseen suihkussa

®» Mitd huomioit hdnen tilastaane

®» Miten avustat hantd peseytymisessde

» Miten tuet hdnen omatoimisuuttae




» Kehitysvammainen Marjo
kommunikoi eleilld, iimeilld
ja kuvakansion avulla. Han
on Iahdossd kauppaan ja
tarvitsee apua

» MiTG huomioit hdnen
tilastaan?¢

» Miten avustat hantd
asioinnissae

» Miten fuet hdnen
omatoimisuutta?¢




®» | eevion 5- vuotias poika, jolla
on suuria keskittymisvaikeuksia
ja puheen ymmartdmisessa on
haastetta. Leevi tarvitsee
apua pukeutumisessa.

» Mitd huomioit hdnen
tilastaane

» Miten avustat hantd
pukeutumisessae

» Mifen fuet hdnen
omatoimisuuttae

@ pixers




