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Mikä on avanne?
​Avanne on ulosteen ulostuloaukko, joka tehdään tuomalla osa suolta vatsanpeitteiden läpi iholle kirurgisessa toimenpiteessä. Avanne on muodoltaan ja kooltaan yksilöllinen, mutta tyypillisesti pyöreä tai soikea, terveen punainen ja kostea pinnaltaan.
Suoliavanteen vaikutukset ruoansulatukseen riippuu suolen osasta, joka on nostettu avanteeksi vatsan pinnalle. Ohutsuoliavanne vaikuttaa erityisesti suolan- ja nestetasapainon ylläpitämiseen, kun taas paksusuoliavanne ei usein heikennä ravintoaineiden ja nesteiden imeytymistä.
Avanteesta käytetään myös sanaa stooma, joka on peräisin kreikan kielestä ja tarkoittaa aukkoa.  paikka vatsalla määräytyy tehtävän leikkauksen ja suoliston anatomisen rakenteen mukaisesti. Tyypillisesti ohutsuoliavanne sijaitsee navan oikealla puolella ja paksusuoliavanne navan vasemmalla puolella.
Avanteen pinta on suolen limakalvoa ja hieman kostea. Avanteen koko vaihtelee yksilöllisesti ja usein muokkautuu toipumisen mittaan. Avanne rakennetaan leikkauksessa siten, että se on koholla ihosta noin 1-3 senttimetriä. Tämä mahdollistaa suolen sisällön ohjautumisen avannepussiin.
Avanne on tunnoton, koska suolen limakalvolla ei sijaitse tuntohermostoa. Myös peräaukkokanavassa olevat sulkijalihakset puuttuvat avanteen ympäriltä, minkä vuoksi suolen tyhjennystarvetta ei ole mahdollista havaita eikä sitä voi hallita. Tämän vuoksi avanteella käytetään sille suunniteltua avannesidosta, joka kerää suolen sisällön.

Miksi avanne tehdään
Syyt avanteen tekemiselle ovat yleensä syöpä, kasvain, tulehdukselliset suolistosairaudet tai tapaturma. 
Avanteen hoito
Avanteen hoidossa tärkeintä on ihon kunnon seuranta ja asianmukainen hoito, jotta ihoa ärsyttävä uloste ei pääse vaurioittamaan ihon pintaa avanteen ympäriltä. Avannetta ympäröivän ihon tulisi näyttää samalta kuin muuallakin mahalla. Avanne-eritteen joutuminen iholle aiheuttaa iho-ongelmia ja tätä kautta vaikeuttaa sidosten pysyvyyttä
Avannesidos vaihdetaan aina uuteen, jos uloste on päässyt iholle tai jos avanteen ympärystässä tuntuu kirvelyä, kihelmöintiä, kutinaa tai muuta tavallisesta poikkeavaa.
Paikallista ja lievää ihon ärsytystä voi lievittää vesisuihkuttelulla ja mahdollisuuksien mukaan ilmakylvyillä ennen uuden sidoksen asettamista
Avanteen ympäriltä on hyvä poistaa ihokarvat säännöllisesti kertakäyttöhöylällä. Paksut ja runsaat ihokarvat estävät sidoksen huolellista kiinnittämistä ihoon.
Tiivistepastaa tai -rengasta voi käyttää avannetuotteen lisätiivisteenä, jotta estetään ulosteen karkaaminen levyn alle. Näistä ja muista lisätarvikkeista on hyvä kysyä lisätietoa avannehoitajalta. ​​
Ihoa avanteen ympäriltä ei saa rasvata, koska rasvan vuoksi avannesidos ei kiinnity kunnolla. Erityisen kuivalle iholle voi käyttää tarvittaessa, avannehoitajan suosituksesta, avanteen ympärille tarkoitettua erikoisrasvaa.

Avanne potilaan ruokavalio
Ruokavalio on yksilöllistä. Joku syö kaikkea ja toinen välttelee jotain ongelmia aiheuttavia ruokia. Omalla ruokavaliolla voi vaikuttaa suolikaasun muodostumiseen ja siten pussin pullistumiseen. Leikkauksen jälkeisestä ruokavaliosta saat neuvoja omalta hoitohenkilökunnaltasi. Ajan kuluessa oma ruokavalio normalisoituu, mutta on joitain ruokia, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia, kuten suolitukoksen. Itse voi estää tukosten muodostumista syömällä hitaasti, pureskelemalla ruoan kunnolla ja juomalla nesteitä aterian jälkeen.
Ruoka-aineet, jotka saattavat aiheuttaa tukosta:	
Pähkinät
Popcorn
Kookos
Kuivatut hedelmät
Selleri
Sienet
Omenien ja vastaavien hedelmien kuoret
Appelsiinien ja greippien valkoinen kuoriaine
Raa’at ja rapeat vihannekset (porkkana, kukka- ja parsakaali, kiinalaiset vihannekset)
Parsa
Pavut
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