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Sari on 49-vuotias nainen, jolla on Downin oireyhtymä. Lisäksi Sarilla on epäilty alkavaa muistisairautta.  Sari puhuu yksittäisiä sanoja, mutta ymmärtää kyllä puhetta. Kommunikoinnissa käytetään kuvia ja tukiviittomia.  Sari toimii päivittäisissä toimissa hitaasti mutta selviytyy toimissaan melko itsenäisesti. Sari käy 3 päivänä viikossa työtoiminnassa. 
Miten avanne vaikuttaa Sarin elämään
Sari tarvitsee ohjaajan avuksi avanne pussin ja pohjien vaihtoon. Itse ei niistä pystyisi suoriutumaan. Tällä hetkellä avanne ei oikein toimi ja tulee useasti pohjavuotoja, jolloin uloste ei tule pussiin vaan tulee pohjalevyn välistä ulos. Tämä on aiheuttanut useasti sen, että Sari on joutunut tulemaan kesken päivän töistä kotiin, mikä tietysti harmittaa, kun siellä tykkää olla. 
Sarin avustaminen päivittäisissä toiminnoissa
Sarin päivittäisessä avustamisessa on tärkeää, että pussi katsotaan säännöllisesti ja vaihdetaan tietysti heti, jos on täynnä. Lisäksi on tärkeää aina katsoa, ettei pohjalevy ole lähtenyt irtautumaan tai ole tullut mitään vuotoja.  Myös ihon hoito on tärkeää, että avanteen ympäröivä on siisti ja puhdas. Tärkeää on antaa välillä ilmakylpyjä.

Apuvälineet 
	Sarilla on käytössä Nova merkkiset avanne tarvikkeet. Joihin kuululuvat pohjalevyt ja pussit. 



Sopeutumisvalmennus ja vertaistuki 
Avanne- ja vastaavasti leikatuille ja anaali-inkontinenssipotilaille on olemassa oma valtakunnallinen järjestö, Finnilco. Finnilcoon kuuluu 18 jäsenyhdistystä, joista useimmat ovat alueellisia. Valtakunnallisesti toimivat Anniko-yhdistys (anaali-inkontinenssipotilaille) ja IPAA-yhdistys (J-säiliöleikatuille). Yhdistyksiin kuuluu yhteensä noin 3000 jäsentä.
Avanne- ja vastaavasti leikatuille järjestetään sopeutumisvalmennuskursseja. Kursseilla saatu tieto ja tuki edistävät kuntoutumista ja sopeutumista muuttuneeseen elämäntilanteeseen. Kurssien tavoitteena on, että osallistujat saavat tukea oman tilanteensa käsittelyyn, tietoa leikkauksiin liittyvien terveysongelmien ehkäisemisestä ja keinoja oman terveyden ja hyvinvoinnin hoitamiseen.

​Vertaistuella tarkoitetaan kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Finnilcon kautta voi saada koulutetun vertaistukihenkilön, joka on itse käynyt läpi avanne- tai vastaavan leikkauksen. Tukihenkilöt ovat Finnilcon jäsenyhdistyksen jäseniä. He ovat saaneet tukihenkilökoulutuksen ja sitoutuneet toiminnan periaatteisiin, kuten vaitiolovelvollisuuteen

