


HAMPAIDEN JA SUUN PUHDISTUS

= Hampaat pestaan ainakin aamulla ja illalla
kayttaen pehmeaa hammasharjaa ja
fluorihammmastahnaa
= Alle 3 vuotiaille kahdesti paivassa
(riisinjyvan kokoinen nokare)
hammastahnaa (tahnan fluoripitoisuus alle 1000
ppm eli parts per million)

tiaille kahdesti paivassa
kokoinen nokare)

tahnaa (tahn 1t013u1}s 1450 ppm)
= 6 vuoden iisti alkaenkahdesti piivassa
: A mnoin 0,5-2 cm kokoin{ n nokare tahnaa (ta i1suus 1450 ppm)

“ Kayttéveden fluoripitoisuus muuttaa -
tahnan fluoripitoisu suosituksia -
aluekohtaiset suositukset

= Paivittaistavarakaupan hammastahnoissa
fluoripitoisuus on yleensa noin 1500 ppm




Lihde: Hampaiden puhdistus | Hammasladkariliitto
{hammaslaakariliitto.fi)

k 1 + 2. Taka- ja sivualueella kallista hammasharjaa niin, ettd harjasten pddt
puhdistavat ienrajan, sekd posken ettd kielen puolelta. 3. Harjaa etualue huulen
puolelta. 4. Etualuetta kielen puolelta harjattaessa kddnnd harja vahdn pystyyn. 5.

Harjaa myos purupinnat.
@
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DEN PUHDISTUS

- Harjataan vahintaan 2 minuuttia

- Harjataan jarjestelmallisesti kaikki hampaat ienrajaa

myotaillen

» Liikutetaan harjaa nykyttaen eteen ja taakse

» Ei saa paina kovaa

» Harjauksen paatteeksi syljetaan tahna pois suusta
voi huuhdella suun pienella vesimaaralla

e Suuhun s

uoriayel purskutellajvei kaasti suurella vesimaaralla
 Fluorin vaikutu lampaistossa saa ettua lisdaamalla harjauskertoja ja
Misaamalla tahnan maaraaseka purskutte tahna-sylkivaahtoa jonkin aikaa
[ P o o 4 y
~suussa harjauksen jalkeen - } f
» Kouluikaisten ja sitawanhempien, joidenshampaiden reikiintymisriski on suuri,
pitdisi harjauksen jalkeen olla syomaétta ja juomatta noin 2 tuntia







DEN PUHDISTUS

= Proteesit puhtaiksi joka paiva o
» My0s proteesit on puhdistettava paivittain
* Puhdistuksen ajaksi proteesi otetaan pois suusta o . .
» Proteesi puhdistetaan harjaamalla 101{0 pehmealla proteesiharjalla tai muulla harjalla
vedella taytetyn lavuaarin ylapuolella o
- Nain estat proteesia luiskahtamasta lattialle ja rikkoontumasta
» Proteesin puhdistusaineena kaytetaan ei-hankaavaa proteesin puhdistamiseen
tarkoitettua tahnaa
- Tarviifitaessa voi kayttaa kasin pesuun tarkoitettua astianpesuainetta tai nestemaista

saip

alla vedella .
sa kayttaa paivittaistavarakaupassa ja

a . .
] $e1113e3t1
een

n proteesi huuhdel
* Puhdistuksen aptia voi muutaman kerran
- a]Bteeklssa myytavia puhdistustabletteja
W | Puhdistustablettien kiyttgohjeet onhyva
weProteesit on huudeltava/puhdistusaineliotukse
* Proteesit huuhdella yOs ruokailun jalkeen
* Jokainen proteesi onyksilollisesti tehty, ja siksi proteeseille annettavat
puhdistusohjeet vaihtelevat . . .
« Hammaslaakarilta antaa yleensa proteesille sopivat ohjeet
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= Hammasproteesin sailytys ja kayttotauot

« Hammasproteesin puhdistus on yhta tarkeaa kuin omien hampaittenkin
puhdistaminen, silld proteesin pinnalla voi elaa sieni- ja bakteerikasvustoa
» Proteesi puhdistetaan kunnolla ja laitetaan yoksi kuivaan rasiaan

» Puhtaat proteesit voi sailyttaa myos kosteassa, koska proteesi voi kuivassa
muuttaa muotoaan ja sen pinta voi tulla huokoiseksi

* Sail sia on pestava ja vesi vaihdettava joka kayttdkerran jalkeen
* Jos suun ovat t)erveet ja proteesi in istuva, puhdistetun proteesin voi
pitaa yolla suussaan | ‘

& Uutta tai korjattua p{'ote_ sia voi pitdasu 0s yo6lla ainakin totuttelun ajan
~.Geriatrisen potﬂa’t;/?lzkkaan prote

esl j suusta pois yoksi, niiden
pitaminen yo6lla lisdg Keuhkokuumeen riskia




DEN HOITO

* Jos suulaessa on lievaa punoitusta, proteesihygieniaa on tehostettava

» Laitetaan proteesit suolaveteen yoksi (yksi ruokalusikallinen suolaa liotetaan

juomalasilliseen vetta — liuos valmistetaan paivittain) kahden viikon ajan

* Voidaan kayttaa myos puhdistustabletteja, joiden vaikuttava aine on hapan

kaliumpersulfaatti

. E11m1no1 bakteerit, mikrobit ja sienet

aivittain kahden viikon ajan

* Proteesin a lvolla olevat pun ;
usto

haavaumat voivat olla oire
ten on hakeuduttava

proteesin korjaus sta, ]oten korja
hammaslaakarm vastaémo lle
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https://www.youtube.com/watch?v=UYIeyk8giUI
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= ITkaantyneiden suunterveys
 Ikaantyneelle hyva suunterveys on hyvan elaman edellytys
 Ateriointi sujuu
 Ulkonako sailyy
* Suussa tuntuu miellyttavalta
 Puhuminen ja seurustelu sujuu
* Suunterveydella on yhteys yleisterveyteen
* Kun jggnat voimat eivat riita, tulee omaisten tai hoitohenkilokunnan huolehtia
ikaantyn esta suuhyglemast

« [kdantymise ukset *r?uuhun
* Syljeneritys vahe
% Suumli
-Hama%a 1

hankaloituu, kun nakokyky kaden motoriikka ja muisti

e Suuhygienian yllapl
heikkenee




SUUN JA HAMPAIDEN HOITO

= Monet yleissairaudet ja laakitykset
vaikuttavat suun terveyteen

= Suun kuivumista aiheuttavia sairauksia:
e Anoreksia
* Vajaa ravitsemustila
e Bulimia
e Dia

* Myds paan ja ka luee,}lle annettu sz 1kentaa merkittavasti syljen eritysta

b Suun kuivumista aihéuttavia 1aa1<1<e1ta

2\ s Masen ‘ESh-akkee.L’

. “ja allerg1a1a kkeet ~
* Verenpainelaakkeets

« Myos tupakointi, suun kautta heng1ttam1nen ja elimistén kuivuminen voivat aiheuttaa
suun kuivumista

€
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= Kuivan suun oireet
» Kuiva ja pistava tunne suussa, kielen kirvely
 Arat ja kuivat suun limakalvot, rohtuneet huulet
 Muuttunut makuaisti, metallin maku suussa
* Vaahtoava, sitkea sylki
 Vaikeudet puhumisessa, nielemisessa tai pureskelussa

PAIDEN HOITO
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= Kuivan suun hoito
» Sdannolliset hammastarkastukset
* Sairauksien hyva hoito ja ladkityksen tarkistaminen
» Janojuomaksi vetta, suuta kostutetaan vedella ja valtetaan makeita juomia
* Syljen eritysta voi lisata ksylitolipurukumilla tai —pastilleilla
 Valtettava sokeria sisaltavia pastilleja
* Monipuoliset ja pureskelua vaativat ateriat seka saannolliset ruoka-ajat
- Valtettaya napostelua aterioiden valilla
 Hampaa svalitypuhdistetaan ]
» Kaytetaan fluo mastahnaa seka t

Isestl aamuin illoin
sa muita fluorivalmisteita
\ A - Valtettdava alkoholid sisiltavid suuvesia j kaasti vaahtoavia
! Eh%mr'ﬁa%ﬂh.hojax-/ /. \

*Ru ljy sopii kuivan suun limakalvojen voiteluun
» Apteekissa on saatavilla erityisia kuivan suun kostutusaineita,

hammastahnoja, suuvesia ja geeleja







