


ENTERAALINEN JE
PARENTERAALINEN LAAKKEENANTO

= LLaakeaineita annostellaan kayttajille useita eri reitteja

= Annosreittiin vaikuttaa ladakeaine, ika, potilaan sairaus,
toimintakyky, hoitomyonteisyys, kustannukset, hoitoymparistd

= Monista annostelureiteista on hyotya, koska joitain 1adkeaineita
on jarkevaa annostella vain tiettya annostelureittia pitkin, esim.
insuliini

= Joskus tiettyd annostelureittia on jarkevaa kayttaa, jos halutaan
pdaasta suoraan ladkeaineen vaikutuskohteeseen elimistossa
esim. silmatipat

= Systeeminen antotapa, laake vaikuttaa verenkierron
valityksella koko elimistéon

= Paikallinen antotapa, laakkeen kayttdé suoraan
vaikutuskohteeseen




ENTERAALINEN LAAKKEENANTO

= Ruoansulatuskanavan kautta tapahtuva annostelu eli
enteraalinen antotapa, annostelu voi tapahtua joko suun tai
perasuolen kautta esim. kipulaakkeet

= Enteraaliseksi annosteluksi lasketaan myos kielen alle
annosteltavat resoribletit, Esim. nitro

= Muita enteraalisia annostelutapoja ovat suun limakalvoille ja
tarkemmin posken limakalvoille tapahtuva annostelu




ENTERAALINEN LAAKKEENANTO

= Perinteiset tabletit ja kapselit hajoavat heti mahalaukkuun
padastessaan, jolloin ladkeaineen imeytyminen elimistoén
alkaa valittomasti

= Enterotabletit kestavat mahalaukun happamuutta, ja
hajoavat vasta paastessdan mahalaukun ohi ohutsuoleen,
Esim. vatsansuoja- ja narastyslaakkeina kaytettavat
protonipumppusalpaajat

= Enterotabletit ja -kapselit nielaistaan kokonaisina, ei
koskaan pureskelemalla

= Joissakin valmisteissa saattaa olla tabletin nielemisen
helpottamiseksi jakouurre, josta se voidaan puolittaa
tarvittaessa, yleensa enterotabletteja tai -kapseleita ei saa
jakaa pienempiin osiin




ENTERAALINEN LAAKKEENANTO

= Depottabletit- ja kapselit vapauttavat ladkeainetta
vahitellen, talla menetelmalla ladkeaineen aitheuttamasta
vasteesta saadaan huomattavasti pitkakestoisempi
verrattuna perinteiseen tablettiin

= myoOs ladkeainepitoisuus verenkierrossa saadaan
sdailymadan tasaisempana depot-valmisteella, jolloin
haittavaikutuksia ilmaantuu vahemman perinteiseen
tablettiin verrattuna, esim. jotkin keskushermostoon
vaikuttavat laakkeet




ENTERAALINEN LAAKKEENANTO

<Suun kautta per os, p.o.
- Tabletit

- Kapselit

- Depot- ja enterovalmisteet
- Purutabletti

« Kylmadakuivattu tabletti

- Poretabletti

- Annosjauheet

- Oraaliliuos

- Tipat
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CUPLATON®
300 mg/ml

Tipat
Orala droppar

Antifoam M respond.
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ENTERAALINEN LAAKKEENANTO

= Suuontelooni.o.

= Imeskelytabletti, bukkaalitabletti, resoritabletti,
suuvoide/geeli, suuvesi, ladkepurukumi

= Perasuoleen per rectum
= Perapuikot eli supot

= PEG -letkun /NML kautta mahalaukkuun tai
ohutsuoleen

= Nestemaiset laakkeet
= Tabletit jauhettuina tai veteen sekoitettuna
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PARENTERAALINEN ANNOSTELU

= Parenteraalinen annostelu kasittaa kaikki muut annostelutava eli
ruoansulatuskanavan ulkopuolinen annostelu

= Esim.laskimoihin i.v. , lihakseen i.m, ihon alle s.c. ja inhalaationa
keuhkoihin tapahtuva annostelu

= Naita reitteja kaytetaan esim. silloin, kun ladkeaine ei jostain syysta imeydy
ruoansulatuskanavasta, tai jos halutaan nopeaa vastetta

= Topikaalisesti eli ihon kautta imeytyva annostelu on myds tavallinen tapa saada
ladkeainetta elimistoon

= kaytetaan esim. silloin, jos ladkeaineelle halutaan erityisen pitka vaikutusaika

= Joillakin kipulaastareilla vaikutusaika saattaa olla muutamista paivista jopa
viikkoon

= Paikallisesti laakkeita voidaan annostella myos esim. silmadn, korvaan, nenaan
tai emaittimeen

= Sairaalaolosuhteissa tavallisia annostelureitteja ovat myds intratekaalinen eli
selkdaydinnesteeseen tapahtuva annostelu ja epiduraalinen annostelu, jossa
ladkeaine annostellaan katetrilla selkaytimen ja luukanavan véaliseen
epiduraalitilaan, esim. epiduraalitilaan puuduteaineita synnytysten yhteydessa




Laakkeen antotavan vaikutus

vaikutus
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INJEKTION ANTAMINEN

Injektio lihakseen i.m. (intramuskulaarinen)

Injektion vaikutusaika alkaa noin 10-30 minuutin kuluttua pistamisesta
Ruiskutettavan ladkeaineen maara enintaan 5ml
Lihaksen tulee olla riittdvan suuri

Reisilihaksen ulko-osa
= Valtytaan suurilta hermoilta ja verisuonilta, imeytyy hyvin

Ventogluteaalinen eli vatsanpuoleinen pakaralihas

= Helppo paikallistaa, rasvakudoksen maara vahainen, valtytdaan suurilta hermoilta
ja verisuonilta

Olkavarren lihas
= Injektionantoalue pieni

Pakaralihaksen ylaulkoneljannes

= Varottava iskiashermoa, seka pakaralihasalueen valtimoa, rasvkudoksen maara
suuri, imeytyminen hitaampaa




INJEKTION ANTAMINEN

= Pese ja desifioi kadet

= Varaa tarvittavat valineet

= Veda laake valmiiksi ruiskuun

= Injektioneula asiakkaan koon ja injektiokohdan mukaan

= Asiakkaan hyva asento

= Desifioi iho ja anna kuivua

= Thoa ja ihonalaiskudosta vedetaan sormilla tai kadella sivuun

= Samaan aikaan neula pistetaan mahdollisimman kohtisuorassa
lihakseen, noin kolmannes neulasta kudoksen ulkopuolelle

= Neulan pistosyvyys ja pistokulma riippuvat asiakkaan
rasvakudoksen maarasta




INJEKTION ANTAMINEN

= Aspiroi eli tarkista vetamalla ruiskun mantaa taaksepadin,
ettei neula ole verisuonessa = jos ndkyy verta, aloita alusta

= Jos el tule verta, injisoi laake hitaasti lihakseen

= Veda ruisku nopeasti pois lihaksesta, paina pistopaikkaa
kevyesti lapulla, ohjaa asiakasta painamaan tarvittaessa

= Laita kaytetyt neulat aina suoraan neulojen keraysastiaan!
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lgakeaineet eroavat siind suhteessa muista parenteraallslst antotavolsta ettd ne imeytyvéat hitaammin
verenkieroon ja niiden vaikutusaika on yleensa &. Osa laakeaineista on liséksi sellaisia, jotka hajoavat
ruoansulatuskanavassa tai eivét sieltd imeydy riittavésti, jonka vuoksi parenteraalinen annostelumuoto voi olla
perusteltua.

Ladkkeen antaminen ruiskeena

Légkeaine annetaan injektiona eli ruiskeena tilanteissa, joissa enteraalinen l&&kitseminen ei onnistu. Ruiskeen
antaminen edellyttdé aseptista osaamista, vahvaa tietoperustaa seké injektiotekniikan

hallintaa. Ruiskut ja neulat on pidettéva steriileing, itse |&ake ja mahdollinen liuotin eivat saa paasta
kontaminoitumaan. Injektion antajan taytyy myés tuntea valmisteeseen liittyvat kayttéohjeet. Injektio voidaan
antaa ihoon, ihonalaisiin kudoksiin, verisuoniin, selkéytimeen, nivelpussiin tai vatsaonteloon. Erilaisten
ruiskeiden eli injektioden antamista on tarkemmin kuvattu Ladkehoidon k&ytanté perusta-osiossa.

Ihonsisdinen eli intrakutaninen (i.c.), ja intradermaalisesti ( i.d) injektio

Tavallisimmin ihonsisé&isi& ruiskeita kayteta n erilaisissa diagnostisissa testeiss& kuten allergiatesteissé

tai rokotuksi: Tavallisin paikka ih istoksille on kyynarvarren tai vatsan iho. Ihoa ei

desinfioida ja |&&keaine |n_1|sc>|daan neulan aukko yléspéin, 15 asteen kulmassa ihoon jolloin siihen muodostuu
pieni paukama. L&&ke- tai testiaineen maéaré saa olla enintdén 0.5 ml.

Ihonalainen eli subkutaaninen ( s.c) injektio

Ihonalainen ruiske annetaan olkavarren, reiden, pakaran tai vatsanalueen ihon alle. Tavallisimpia esimerkkej&
ihonalaisesta annostelusta on insuliini- ja minihepariinilaakitykset. Ladkkeen vaikutus

alkaa hitaasti ja kestaa pitkaan, koska ihonalaisessa kudoksessa on vahén verisuonia. Injektiota annettaessa
ihopoimu nostetaan peukalon ja etusormen avulla ja neula tyénnetédén 45 asteen

kulmassa. Joitakin subkutaanilddkkeitd kuten insuliinia annetaan lyhyelld neulalla, jolloin pistokulma

on 90 astetta. Ennen ld&kkeen antamista taytyy aina varmistaa aspiroimalla, ettei neulan kéarki ole
verisuonessa. Ihonalaisissa injektiossa ladkemééra voi olla enintdan 2ml. Mikéli potilas saa ihonalaisia
injektioita toistuvasti on pistopaikkaa vaihdella hyvé vaihdella.

Lihaksensisdinen eli intramuskulaarinen (i.m) injektio
Lihaksensisdisen injektio antamista vasten pit&é valita tarpeeksi suuri
lihas, etteivét sen alla olevat hermot tai suuret verisuonet vaurioidu.
Siksi sopivia antopaikkoja ovat reisilihaksen ulko-osa, pakaralihaksen
ylaulkoneljénnes tai olkavarren hartialihas. Lihakseen annettuna
laakeaineen vaikutus alkaa yleensd 10-30 minuutin kuluessa. Injektio
annetaan sormilla pingotetun ihon I&pi 90° pistokulmassa. Myés
lihasinjektiota annettaessa téytyy ensin aspiroida, ettei neula ole
vesisuonessa. Injektion antaja voi aspiroidessaan tukea neulaa
pitdmaéll& sen kantaa peukalon ja etusormen vélissa. Lihakseen
annettavissa injektioissa ldakemaara voi olla 5ml.

Laskimoon annettavat eli intravenoosit (i.v) injektiot

Laskimonsisaisen injektion antamiseen sair hoitaja tarvitsee luvan. T&té
laakitysmuotoa kéytetdan kun tavoitteena on nopea vaikutus seké suuri 1ddkeainepitoisuus elimistéssé. Injektio
voidaan antaa joko infuusioletkustoon tai laskimopunktiona. Jos potilasta I&&kitdan laskimoon toistuvasti,
laitetaan hénelle yleensé suonikanyyli. Suonikanyyli voidaan injektioiden annon valillé heparinisoida ja korkata,
kanyyliin voidaan laittaa mandriini tai sithen voidaan yhdisté& aukiolotiputus, jolloin l&ékek va pysyy
avoimena ldakkeiden annon vélilla. Tavallisimmin pistokohdaksi valitaan

ylaraajan laskimo, pienilld lapsilla usein myés paan alueen laskimo.

Laskimoinjektio annetaan tavallisesti hitaasti 1ml/ minuutissa nopeudella. Lééke voidaan antaa myés
esimerkiksi elvytystilanteissa nopeana kerta-annoksena eli boluksena 15-20 sekunnissa. Joskus
potilas tarvitsee laékeainetta toistuvasti ja silloin se voidaan antaa infuusioliuokseen sekoitettuna
joko muutamia minuutteja, tunteja tai pidempié aikoja kestdvana infuusiona.

Laskimonsisaisesti annosteltavien ldakkeiden yhteydessa on noudatettava ehdotonta aseptiikkaa.
&&keaine annetaan suoraan verenkiertoon ilmenevat myés mahdolliset sivu- ja haittavaikutukset
. Potilaan vointia on t&ma&n vuoksi seurattava erittdin tarkasti ja sivuvaikutusten (sykkeen,
verenpaineen muutokset, hengitysvaikeudet, kalpeus ja hikisyys huimaus ja oksentelun) iimaantuessa
on laékkeen antaminen keskeytettava heti.




LAHTEET

= Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea,

= Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea: Sic! 4/2014

= Nurminen M-L, 2010. Ladkehoidon ABC, Sanoma Pro
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http://www.fimea.fi/
https://www.superliitto.fi/tyoelamassa/lahihoitajan-tyo/turvallinen-laakehoito/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/ihonalainen-pistotekniikka
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/lihaksensisainen-pistotekniikka-aikuiselle
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/ihonsisainen-pistotekniikka
https://www.duodecimlehti.fi/duo40436
https://www.terveyskirjasto.fi/uux16581
http://eosaaja.hamk.fi/oppimisaihiot/koulutusohjelmat/laakehoito/farmakologia/parenteraaliset.htm
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/88443/Juhonen_Marjaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

