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▪ Lääkeaineita annostellaan käyttäjille useita eri reittejä

▪ Annosreittiin vaikuttaa lääkeaine, ikä, potilaan sairaus, 
toimintakyky, hoitomyönteisyys, kustannukset, hoitoympäristö

▪ Monista annostelureiteistä on hyötyä, koska joitain lääkeaineita 
on järkevää annostella vain tiettyä annostelureittiä pitkin, esim. 
insuliini

▪ Joskus tiettyä annostelureittiä on järkevää käyttää, jos halutaan 
päästä suoraan lääkeaineen vaikutuskohteeseen elimistössä 
esim. silmätipat

▪ Systeeminen antotapa, lääke vaikuttaa verenkierron 
välityksellä koko elimistöön

▪ Paikallinen antotapa, lääkkeen käyttö suoraan 
vaikutuskohteeseen



▪ Ruoansulatuskanavan kautta tapahtuva annostelu eli 
enteraalinen antotapa, annostelu voi tapahtua joko suun tai 
peräsuolen kautta esim. kipulääkkeet

▪ Enteraaliseksi annosteluksi lasketaan myös kielen alle 
annosteltavat resoribletit, Esim. nitro

▪ Muita enteraalisia annostelutapoja ovat suun limakalvoille ja 
tarkemmin posken limakalvoille tapahtuva annostelu



▪ Perinteiset tabletit ja kapselit hajoavat heti mahalaukkuun 
päästessään, jolloin lääkeaineen imeytyminen elimistöön 
alkaa välittömästi

▪ Enterotabletit kestävät mahalaukun happamuutta, ja 
hajoavat vasta päästessään mahalaukun ohi ohutsuoleen, 
Esim. vatsansuoja- ja närästyslääkkeinä käytettävät 
protonipumppusalpaajat

▪ Enterotabletit ja -kapselit nielaistaan kokonaisina, ei 
koskaan pureskelemalla

▪ Joissakin valmisteissa saattaa olla tabletin nielemisen 
helpottamiseksi jakouurre, josta se voidaan puolittaa 
tarvittaessa, yleensä enterotabletteja tai -kapseleita ei saa 
jakaa pienempiin osiin



▪ Depottabletit- ja kapselit vapauttavat lääkeainetta 
vähitellen, tällä menetelmällä lääkeaineen aiheuttamasta 
vasteesta saadaan huomattavasti pitkäkestoisempi 
verrattuna perinteiseen tablettiin

▪ myös lääkeainepitoisuus verenkierrossa saadaan 
säilymään tasaisempana depot-valmisteella, jolloin 
haittavaikutuksia ilmaantuu vähemmän perinteiseen 
tablettiin verrattuna, esim. jotkin keskushermostoon 
vaikuttavat lääkkeet



❖Suun kautta per os, p.o.

• Tabletit

• Kapselit 

• Depot- ja enterovalmisteet

• Purutabletti

• Kylmäkuivattu tabletti

• Poretabletti

• Annosjauheet

• Oraaliliuos

• Tipat





▪ Suuonteloon i.o.

▪ Imeskelytabletti, bukkaalitabletti, resoritabletti, 
suuvoide/geeli, suuvesi, lääkepurukumi

▪ Peräsuoleen per rectum

▪ Peräpuikot eli supot

▪ PEG –letkun /NML kautta mahalaukkuun tai 
ohutsuoleen 

▪ Nestemäiset lääkkeet

▪ Tabletit jauhettuina tai veteen sekoitettuna







▪ Parenteraalinen annostelu käsittää kaikki muut annostelutava eli 
ruoansulatuskanavan ulkopuolinen annostelu

▪ Esim. laskimoihin i.v. , lihakseen i.m, ihon alle s.c. ja inhalaationa 
keuhkoihin tapahtuva annostelu

▪ Näitä reittejä käytetään esim. silloin, kun lääkeaine ei jostain syystä imeydy 
ruoansulatuskanavasta, tai jos halutaan nopeaa vastetta

▪ Topikaalisesti eli ihon kautta imeytyvä annostelu on myös tavallinen tapa saada 
lääkeainetta elimistöön

▪ käytetään esim. silloin, jos lääkeaineelle halutaan erityisen pitkä vaikutusaika

▪ Joillakin kipulaastareilla vaikutusaika saattaa olla muutamista päivistä jopa 
viikkoon

▪ Paikallisesti lääkkeitä voidaan annostella myös esim. silmään, korvaan, nenään 
tai emättimeen

▪ Sairaalaolosuhteissa tavallisia annostelureittejä ovat myös intratekaalinen eli 
selkäydinnesteeseen tapahtuva annostelu ja epiduraalinen annostelu, jossa 
lääkeaine annostellaan katetrilla selkäytimen ja luukanavan väliseen 
epiduraalitilaan, esim. epiduraalitilaan puuduteaineita synnytysten yhteydessä







Injektio lihakseen i.m. (intramuskulaarinen)

▪ Injektion vaikutusaika alkaa noin 10-30 minuutin kuluttua pistämisestä

▪ Ruiskutettavan lääkeaineen määrä enintään 5ml

▪ Lihaksen tulee olla riittävän suuri

▪ Reisilihaksen ulko-osa

▪ Vältytään suurilta hermoilta ja verisuonilta, imeytyy hyvin

▪ Ventogluteaalinen eli vatsanpuoleinen pakaralihas

▪ Helppo paikallistaa, rasvakudoksen määrä vähäinen, vältytään suurilta hermoilta 
ja verisuonilta

▪ Olkavarren lihas

▪ Injektionantoalue pieni

▪ Pakaralihaksen yläulkoneljännes

▪ Varottava iskiashermoa, sekä pakaralihasalueen valtimoa, rasvkudoksen määrä 
suuri, imeytyminen hitaampaa



▪ Pese  ja desifioi kädet

▪ Varaa tarvittavat välineet

▪ Vedä lääke valmiiksi ruiskuun

▪ Injektioneula asiakkaan koon ja injektiokohdan mukaan

▪ Asiakkaan hyvä asento

▪ Desifioi iho ja anna kuivua

▪ Ihoa ja ihonalaiskudosta vedetään sormilla tai kädellä sivuun

▪ Samaan aikaan neula pistetään mahdollisimman kohtisuorassa 
lihakseen, noin kolmannes neulasta kudoksen ulkopuolelle

▪ Neulan pistosyvyys ja pistokulma riippuvat asiakkaan 
rasvakudoksen määrästä



▪ Aspiroi eli tarkista vetämällä ruiskun mäntää taaksepäin, 
ettei neula ole verisuonessa → jos näkyy verta, aloita alusta

▪ Jos ei tule verta, injisoi lääke hitaasti lihakseen

▪ Vedä ruisku nopeasti pois lihaksesta, paina pistopaikkaa 
kevyesti lapulla, ohjaa asiakasta painamaan tarvittaessa

▪ Laita käytetyt neulat aina suoraan neulojen keräysastiaan!









▪ Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea, www.fimea.fi

▪ https://www.superliitto.fi/tyoelamassa/lahihoitajan-tyo/turvallinen-laakehoito/

▪ https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/ihonalainen-pistotekniikka

▪ https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/lihaksensisainen-pistotekniikka-aikuiselle

▪ https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotustekniikat/ihonsisainen-pistotekniikka

▪ Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea: Sic! 4/2014

▪ Nurminen M-L, 2010. Lääkehoidon ABC, Sanoma Pro

▪ Https://www.duodecimlehti.fi/duo40436

▪ https://www.terveyskirjasto.fi/uux16581

▪ http://eosaaja.hamk.fi/oppimisaihiot/koulutusohjelmat/laakehoito/farmakologia/parenteraaliset.htm

▪ https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/88443/Juhonen_Marjaana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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