Terhi Koskell




Lievittaa oireita

Esim. ketoprofeeni

lievittaa leikkauksen jalkeisti kipua.

Parantaa sairauksia

Esim. amoksisiliini

parantaa sille herkan s . ; ’
bakteerin aiheuttaman A4 Auttaa terveydentilan tai

korvatilehiduléen sairauden selvittimisessi

0 00 Esim. rontgenkuvauksissa
; [-L “‘a (?l L<@ kaytettdva varjoaine auttaa
: CUE \ kU\fjt/te}/an kohteen nikymisessa.

e
Ehkiisee sairautta
Esim. simvastatiini pienentii
veren suurta kolesteroli-
Parantaa, korjaa tai pitoisuutta ja ehkaisee siten
muuttaa elintoimintoja sydan- ja verisuonisairauksia.

Esim. tyroksiini korjaa kilpirauhasen vajaatoimintaa.

Ladkkeiden kayttotarkoituksia.
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LARKEHOIDON
" PERUSKASITTEET

LAAKE JA LARAKEAINE

= LLaake = sairauden hoitoon, ehkaisyyn tai oirei
ulkoisesti kaytetty valmiste

K

iseen sisaisesti

= Laakeaine eli vaikuttava aine = kemiallisesti tai mu

ieteellisin menetelmin ' £ 4N
maaritelty elimistéon vaikuttava aine, jota kaytetaa '

naan tai josta tehdaan

laakevalmiste
) v'Pelkasta ladkeaineesta on vaikea puristaa esim. tablettia
v'Tarvitaan yhta tal useampaa apuainetta, jotka auttavat valmistuk
- koostumukseen ja sailyvyyteen (yleisimpia
ladkevalmiste
- -
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LARKEHOIDON
‘QERUSKASITTEET

KAUPPANIMI JAVAIKUTTAVA AINE
= Myytavan ladkevalmisteen nimi on ladkkeen kaupg

= Kauppanimen lisdksi pakkauksesta kay ilmi vaikut't%v_»
on Buranan vaikuttava aine

\ = Alkuperaisvalmiste on ladkeaineen kehittajan markkinoill
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LARKEHOIDON
" PERUSKASITTEET

h RINNAKKAISVALMISTE ELI GENEERINEN VAL

= Judesta ladkeaineesta valmistetulle laakkeelle
haetaan yleensa patentti, joka takaa valmistuksen
vuotta)

= Kun patenttisuoja umpeutuu, saavat muutkin yrityks
\ ladkeainetta vastaavaa valmistetta = rinnakkaisvalmiste

inetta kui
okelpo

= Rinnakkaisvalmisteet sisaltavat saman maaran samaa vaikuttavaa
alkuperaisessa ladakkeessa ( ja Fimea on katsonut ne keskenaan v

. = Ainoastaan apuaineissa sallitaan eroja
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LARREHOIDON
. PERUSKASITTEET

‘ Itsehoitolaakkeet , -valmisteet ja reseptilaakkeet

= Itsehoitolaake on reseptitta myytava laakevalmi
= esim. sarkylaakkeitd, allergialaakkeita ym.
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= Itsehoitovalmisteisiin kuuluu myos voiteita, kosmetiik

sidetarvikkeita

= Reseptilaakkeita saa toimittaa apteekista vain resepﬂ ae
= laakari

aakemaarayksella
= hammaslaakari

= optikko
h = rajatun laakkeenmaaraamisoikeuden omaav
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LARKEHOIDON
~ PERUSKASITTEET

Mita laakepakkauksesta kay ilmi?

= Laakkeen pakkauksesta kay ilmi
* valmisteen nimi

= ladkkeen vahvuus
= laakemuoto
= antotapa
= koostumus
= pakkauskoko
= viimeinen kayttopaiva
= sdilytys- ja kayttéohjeet
= varoitukset
b = mahdollinen haitta suorituskykyyn liikkenteessa

= Pakkausselosteesta kayvat ilmi kaikki tarpeellise
pakkaukseen painettuna

ﬁtiedot 16ytyvat Pharmaca Fe johon
laakkeista
y
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LARKEHOIDON
_ PERUSKASITTEET
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. Reseptiladke IlU/sz
LV 86 O .l”\wvdv'a

= Apteekki varustaa reseptiladkkeen " oo
lyhyella kayttdohjeella ja kirjaa myos laakkeen

kayttétarkoituksen




' -t
- 2 T
- ' < §
%)
Y ¢

ladkemuoto | eranumero, jonka
pakkauskoko perusteella kyseinen
valmistusera
voidaan jaljittaa

itsehoitolaakeissa
kayttotarkoitus

. valmisteen nimi
valmisteen

koostumus eli
ladkeaineet ja
apuaineet

lazkkeen vahvuus

valmistajan tai

. . myyntiluvan haltijan
ConsFlt. q.s. —n}erkmta : i
tarkoittaa, etta tablettiin

on lisdtty apuainetta

tarpeen mukaan Kiytettivi
I ennen pakkauksessa
Pohjgeniakien merkittya paivamaaraa

tuotenumero, jonka
perusteella tuote
voidaan tunnistaa
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ARKEHOIDON
~ PERUSKASITTEET

Laakkeen kayttotarkoitus eli indikaatio ja
vasta-aihe eli kontraindikaatio

= Kayttotarkoitus eli indikaatio kertoo mihin vaivaan.
vaikuttaa

= Kontraindikaatio kertoo vasta-aiheen eli syyn milloi
kayttaa
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LAAKEHOIDON
QERUSKASITTEET

Haitta — tai sivuvaikutukset

= Haittavaikutukset (tai sivuvaikutukset) ovat 1aak
« Ladke saattaa jo tavanomaisilla annoksilla kaytettyr

= Haittavaikutus voi johtua useasta syysta esim:
v Elimisto tottumaton laakeaineeseen

v Liian pitka kayttdaika
v Herkistyminen ladkeaineelle
v'Lilan suuri ladkeannos
b v'Laake vaikuttaa muihin kuin kohdesoluihin
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" PERUSKASITTEET
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LARKEHOIDON

Yhteisvaikutukset eli interaktiot

» Yleensa ladakkeet eivat hairitse toistensa vaikut

= Joskus kahden tai useamman ladkkeen kayttd muutts
elimistossa => yhteisvaikutus = interaktio

= Laakkeilla on yhteisvaikutuksia myds ravinnon sisalta
toisaalta ravinnon aineet vaikuttavat ladkkeiden hyvaksika

= Sairaudet, ika, perinnodlliset tekijat seka luontaistuotteiden ja nauttoaineid?ﬁ |
kaytto vaikuttavat ladkeaineiden vaikutukseen | 4 | id R

= Léakari on aina vastuussa ladkkeiden yhteﬂudesta ja Jht Ay
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Laakkeen Keskeiset Laikkeen
kayttotarkoitukset kasitreet vaatimukset
| | |
Myyntilupa
Erityislupa

Laikepakkaus = MIKA ON LAAKE?

Pakausseloste - mnieh
LAAKEAINEIDEN

LAAKETIETO JA LUOKITTELU JA
SEN ARVIOINTI NIMEAMINEN

Valmiste-
yhteenveto =y
Tietoldhteita —

LAAKEHOIDON Geneerinen nimi
KESKEISET
KASITTEET

ATC-luokitus

RESEPTILAAKE
Ladkeaineiden

tunnistaminen

eResepti Reseptityypit Reseptin
lukeminen ja
I sisdlto
|
Reseptikeskus et
I I LAAKKEEN HINTA
Ladkevaihto Ladkekorvaus




= Hujala N & Tiainen A-M 2009. Laakehoito 1ahihoitaj
= Nurminen M-L. 2003. Laakehoidon ABC. WSOY.

» Taam-Ukkonen M & Saano S. 2021. Turvallisen 1aa

.

berusteet. Sanoma

= https://www.fimea.fi/kehittaminen ja hta/jarkeva-laa

fo/turvallinen- &
. laakehoito | S

= https://www.youtube.com/watch?v=kXElyul. ZUI

= hitps://vasw. youtube.com/watch?v=Tjn0sduDWoA

» httpsp/mnmmw. youtube.com/watch?v=B 12yl



https://www.fimea.fi/kehittaminen_ja_hta/jarkeva-laakehoito/turvallinen-laakehoito
https://www.youtube.com/watch?v=kXE1yuL_ZUI
https://www.youtube.com/watch?v=Tjn0sduDWoA
https://www.youtube.com/watch?v=B12yJJcqRW0

