
Terhi Koskell



▪ Tarkoittaa tilannetta, jossa sydänlihas ei jostain syystä jaksa pumpata riittävästi 
verta

▪ Vaikean sydäntaudin oire

▪ Tyypilliset oireet

▪ Alaraajaturvotukset

▪ Hengenahdistus

▪ Painonnousu, vaikka ruokahalu on huono

▪ Laskee potilaan suorituskykyä

▪ Voi esiintyä äkillisesti esim. sydäninfarktin yhteydessä tai voi kehittyä hitaasti lievin oirein



▪ Perussairauden hyvä hoito

▪ Elämäntapamuutokset (ylipaino, tupakointi, alkoholi, suola ja liikunta)

▪ Lääkehoito
▪ Usein lääkehoito aloitetaan ns. tiatsididiureeteilla

▪ Tehostetaan lääkitystä digoksiinilla

▪ Vaikeassa vajaatoiminnassa tarvitaan verisuonia laajentavaa lääkehoitoa muun 
lääkehoidon lisäksi (ACE-estäjät)

▪ Usein lääkehoitoon kuuluu myös beetasalpaajat

▪ Nesterajoitus

▪ Synnynnäiset sydänviat ja vaikeat läppäviat voidaan leikata

▪ Sydämensiirto



1. DIUREETIT

▪ Vähentävät hengenahdistusta ja turvotusta vähentämällä nesteen ja suolan 
kertymistä elimistöön

▪ Ensisijaisiksi tiatsidiureetti (esim. Hydrex®) ja kaliumia säästävä diureetti (esim. 
Spiresis®)

▪ Hankalimmissa tautimuodoissa myös furosemidi (esim. Vesix®)

▪ Haittavaikutuksena voi olla hypokalemia, jolloin potilaalla voi esiintyä 
rytmihäiriöitä

▪ Kaliumvajausta voidaan hoitaa huolehtimalla, että ravinnossa riittävästi maito- ja 
viljavalmisteita ja kasviksia, tarvittaessa käytetään kaliumtabletteja 



2. ACE-estäjät tai ATR-salpaajat

▪ Lievittävät oireita laajentamalla verisuonia ja vähentämällä sydämen työmäärää

▪ Hidastavat vajaatoiminnan etenemistä

▪ Yleisin haittavaikutus on huimaus ja ärsytysyskä (ACE-estäjät)

▪ ACE-estäjiä ovat esim. enalapriili (Renitec®), kaptopriili (Lopril®) ja  ramipriili
(Cardece®)

▪ ATR-salpaajia ovat esim. losartaani (Cozaar®), kandesartaani (Atacand®)



3. BEETASALPAAJAT

▪ Vähentävät sydämen työmäärää hidastamalla syketiheyttä ja supistuvuutta sekä 
madaltamalla verenkierron vastusta

▪ Beetasalpaajia suositellaan käytettäväksi yhdistettynä vain muuhun 
vajaatoimintalääkitykseen, lähinnä diureettiin ja ACE-estäjään

▪ Diabeetikoilla saattaa lisätä insuliinin verensokeria laskevaa vaikutusta ja peittää 
alkavan hypoglykemian oireita

▪ Astmaatikoille beetasalpaaja ei sovi (kalsiumsalpaajat)

▪ Esim. atenololi (Atenol®), bisoprololi (Emconcor®), karvedioli (Cardiol®), 
labetololo (Albetol®), meroprololi (Metbloc®), propranololi (Propral®)  ja sotaloli
(Sotacor®)



4. DIGITALIS

▪ Digogsiini esim. Digogsin

▪ Lisää sydämen pumppausvoimaa ja harventaa syketiheyttä

▪ Tärkein käyttökohde sydämen vajaatoimintapotilaat, joilla eteisvärinästä aiheutuva 
tiheälyöntisyys (flimmeri)

▪ Digitaliksen toksisuus (myrkyllisyys) ja kapea terapeuttinen leveys saattaa 
aiheuttaa digitalismyrkytyksen (iäkkäillä, munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla, 
kaliumvajauksen yhteydessä tai yleistilan heikentyessä) 

▪ Digitalismyrkytystä epäiltävä, jos digitalista käyttävällä:

▪ pahoinvointia, oksentelua, huonokuntoisuutta, ruokahaluttomuutta, ripulia, 
rytmihäiriötuntemuksia tai neurologisia oireita
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