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SYDAMEN VAAATOIMING

= Tarkoittaa tilannetta, jossa sydéanlihas ei jostai
verta &

rysta ksa pumpata riittavasti
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= Vaikean sydantaudin oire

= Tyypilliset oireet
= Alaraajaturvotukset

= Hengenahdistus

= Painonnousu, vaikka ruokaha
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= Laskee potilaan su . : v
= Voi esiintyg ‘lessé tai vo !




vAumTOIM NT

= Perussairauden hyva hoito e

» Elamantapamuutokset (ylipaino, tupakointi, alkoholi, suola ja liikunta)
= Laakehoito /
= Usein ladkehoito aloitetaan ns. tiatsididiuree

= Tehostetaan laakitystd digoksiinilla =~ \!

= Vaikeassa vajaatoiminnassa tarvitaan verisuonia las ehoitoa muun
ladkehoidon lisaksi (ACE-estdjat) :

» Usein laakehoitoon kuul

t voidaan leika

= Synnynnai lapp




LATOIMINTA

SYDAMEN

1. DIUREETIT

= Vahentavat hengenahdistusta ja turvotusta vahentamalla nesteen ja suolan
kertymista elimistoon

VA]

- Ensisijaisiksi tiatsidiureetti (esim. Hydrex®) ja kaliumia saastava diureetti (esim.
Spiresis®)

= Hankalimmissa tautimuodoissa myos furosemidi (esim. Vé&,g’ﬁ*@) N
* Haittavaikutuksena voi olla hypokalemia, jolloin potilaalla voi esiintya

rytmihairioita _\ |

g
= Kaliumvajausta voidaan hoitaa huolehtimalla, etti ravinnossa riittdvasti maito- ja
viljavalmisteita ja kasviksia, tarvittaessa kaytetaan kaliumtabletteja



SYDAMEN

2. ACE-estajat tai ATR-salpaajat

= Lievittavat oireita laajentamalla verisuoni

/

* Yleisin haittavaikutus on huimaus ja arsyt

a sydamen tyomaaraa
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= Hidastavat vajaatoiminnan etenemista




LATOIMINTA

SYDAMEN VA]

3. BEETASALPAAJAT

= Vahentavat sydamen tyomaaraa hidastamalla syket1heytta ja supistuvuutta seka
madaltamalla verenkierron vastusta

= Beetasalpaajia suositellaan kaytettavaksi yhdistettynéi vain muuhun
vajaatoimintalaakitykseen, lahinna diureettiin ja ACE- esta]aan

= Diabeetikoilla saattaa lisata insuliinin verensokeria laskeué.‘ﬁ vaikutusta ja peittaa
alkavan hypoglykemian oireita

S -

= Astmaatikoille beetasalpaaja ei sovi (kalsiumsalpaaj at)&_ Y

= Esim. atenololi (Atenol®), bisoprololi (Emconcor®), karvedioli (Cardiol®),
labetololo (Albetol®), meroprololi (Metbloc®), propranololi (Propral®) ja sotaloli
(Sotacor®)



LATOIMINTA

SYDAMEN

4. DIGITALIS

= Digogsiini esim. Digogsin

VA]

= Lisdd sydamen pumppausvoimaa ja harventaa syketiheYtté '.

= Tarkein kayttokohde sydamen vajaatoimintapotilaat, joilla eteisvarinisti aiheutuva
tihedlyontisyys (flimmeri)

= Digitaliksen toksisuus (myrkyllisyys) ja kapea terapeuttin'éﬁ leveys saattaa
aiheuttaa digitalismyrkytyksen (iakkailla, munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla,

kaliumvajauksen yhteydessa tai yleistilan helkentyessa)
S

= Digitalismyrkytysta epailtava, jos digitalista kayttavalla:

= pahoinvointia, oksentelua, huonokuntoisuutta, ruokahaluttomuutta, ripulia,
rytmihairiotuntemuksia tai neurologisia oireita



KAHDEKSAN MERKKIA KROONISESTA
SYDAMEN VAJAATOIMINNASTA

Pitkaaikainen eli krooninen vajaatoiminta alkaa pikkuhiljaa.
Oireet ovat aluksi lievia ja pahenevat vahitellen.

’ O
HENGENAHDISTUS VASYMYS

Nesteet kertyvat keuhkoihisi, miké Kehossa kiertaa vaihemman

saattaa johtaa siihen, ettd hengastyt happirikasta verta. Koska lihaksesi ja

tehdessasi paivittaisia toimiasi. kudoksesi tarvitsevat happea energiaa
varten, sydamen vajaatoimintaa
sairastava vasyy helposti.

b= HENGENAHDISTUS _— e
MAKUULLA NILKKOJEN,

Saatat saada hengen-

ahdistusta my6s maatessasi JALKOJEN JA
tasaisella alustalla ja joudut VATSAN TURVOTUS
nukkumaan istualtaan tai Vaatteet tai kengdt voivat
useamman tyynyn kanssa. puristaa, koska nesteet
turvottavat jalkoja,

‘ nilkkoja ja vatsan seutua.
@ NOPEA
SYKE YLLATTAVA

Sydan nopeuttaa PAINDNNOUSU
joskus tahtiaan
kompensoidakseen
heikentynytta kykyaan
pumpata verta kehon
eri osiin. Sykkeesi saattaa
tastd syysta olla nopea.

Paheneva syddmen
vajaatoiminta voi
johtaa yli kahden kilon
painonnousuun
viikossa, koska nesteet
keraantyvat kehoon.

RUOKAHALUN HEIKKENEMINEN VIRTSAAMISTIHEYS @

Nesteen kertyminen vatsan seudulle voi Munuaisesi saavuttavan veren maara
vaikuttaa ruoansulatukseen ja saattaa aiheuttaa on tavallista alhaisempi, mika saa sinut
ruokahaluttomuutta tai pahoinvointia syddessa. virtsaamaan harvemmin.




LAHTEET

= https://www.youtube.com/watchfye
Anttila K, Hirvela M, Jaatinen T, Polviander M & ka E L
Hujala N & Tiainen A-M. 2009. Laakehoito L)alhi" c
Iivanainen A, Jauhiainen M & Pikkarainen P.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00083

https://www.kaypahoito.fi/hoi50083 [ 31 2
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https://www.youtube.com/watch?v=D-n8HcPOibk
https://www.kaypahoito.fi/hoi50083
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00084

