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Paivan aihe liittyy totsun seuraaviin kohtiin:

Opiskelija osaa

* (tyoskennella lahihoitajan tyota ohjaavien saadosten ja ohjeiden
mukaan)

* suunnitella ty6taan
e kayttaa alan tydomenetelmia, -valineita ja materiaaleja perushoidossa
ja huolenpidossa, saattohoidossa ja ladkehoidossa

* kehittaa toimintaansa ja perustella ratkaisujaan ammatillisella
tiedolla.



Tiedon lahteet
ja tiedonhaku

Mista haet luotettavaa tietoa
hoitamisesta?

* Terveysportti
* Farmaca Fennica
* Hotus

e Kaypa hoito




Nayttoon perustuva toiminta

= nayton harkittua kayttoa potilaan tai asiakkaan terveyden
edistamisesta, hoitoa ja kuntoutusta koskevassa paatoksenteossa.

* Tarkoituksena on mahdollistaa tasalaatuinen ja turvallinen hoito oli
hoitopaikka mika tahansa tai hoitaja kuka tahansa.

* Nayttoon perustuvan hoitotyon velvoite perustuu terveydenhuollon
ammattihenkilostoa koskevaan lainsaadantoon ja eettisiin ohjeisiin.

* Nayttoon perustuvan terveydenhuollon prosessi mahdollistaa nayton
tuottamisen, tiivistamisen, levittamisen ja kayttoonoton hoitotydssa



NPT-sanastoa

* Naytto = Naytolla tarkoitetaan luotettavaa ja ajantasaista tutkimustietoa tai sen
puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmarrysta asiasta.

« Nayttdon perustuva toiminta = Nayton harkittua kayttéa potilaan tai asiakkaan
terveyden edistamistd, hoitoa ja kuntoutusta koskevassa paatoksenteossa.

* Hoitosuositus = Asiantuntijoiden laatima tutkimusnayttdon perustuva suositus
sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien menetelmien vaikuttavuudesta,
kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta seka niiden
merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja hanen laheisilleen.

* Yhtenainen kaytanto = Tietyn hoidon tai palvelukokonaisuuden maarittelya
tutkimustietoa hyodyntaen yhdenmukaiseksi niin, etta kansalaisilla on yhtalaiset
mahdollisuudet saada parasta mahdollista hoitoa tai palvelua asuin- tai
asiointipaikasta riippumatta.

« Nayton vakiinnuttaminen = Yhtenaisen kaytannon kehittamisentja kayttoonoton
jalkeen tavoitteena saada pysyvia muutoksia toimintaan eli sulauttaa nayttoon
perustuva kaytanto yksiléidenja rynmien paivittaiseen tyohon.



Nayttoon perustuvan toiminnan prosessi
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Holtosuositus

= asiantuntijoiden laatima tutkimusnayttoon perustuva suositus
sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien menetelmien
vaikuttavuudesta, kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta

seka niiden merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja hanen
laheisilleen.

Loytyy taalta: https://www.hotus.fi/hoitosuositukset/



Nayttovinkki

= Nayttovinkki® on hyvalaatuiseen jarjestelmalliseen katsaukseen tai
hoitosuositukseen perustuva tiivistelma.

« Sen tarkoituksena on levittaa kansalaisille ja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille nayttdéon perustuvaa tietoa
ajankohtaisista aiheista.

* Nayttovinkkien aiheet liittyvat ensisijaisesti kansalaisten terveyden
edistamiseen ja potilaiden hoitoon. Lisaksi Nayttovinkkeja julkaistaan
hoitotyon koulutukseen ja johtamiseen liittyvista aiheista.

Loytyy taalta: https://www.hotus.fi/nayttovinkit/



