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1. Kerro eri keinoja, joilla voit arvioida asiakkaasi toimintakykyä / hoidon tarvetta.
2. Määrittele seuraavat käsitteet
· ADL-toiminnat
· IADL- toiminnat
· RAI
· MMSE
· SPPB
3. Millä eri keinoilla voit parantaa perusterveen kotona asuvan ikääntyneen asiakkaan
 a.) kestävyyskuntoa b.) lihasvoimaa c.) tasapainoa valtakunnallisen liikuntasuosituksen mukaisesti?
4. Mitä tarkoittaa a.) aktiivinen b.) passiivinen liikehoito?
5. Kohderyhmäsi on päiväkeskuksen asiakasryhmä, 6 naista ja 3 miestä iältään 75-90 v. Asiakkaat ovat apuvälineiden (kävelykeppi, rollaattori) avulla liikkuvia, osallistuvia ja reippaita vanhuksia, joista osalla on diagnostisoitu lievä muistisairaus, osalla nivelkuluma, diabetes tai sydämen vajaatoiminta. 
Kuvaile sanoin tai piirroksin 3 liikuntaharjoitusta ja kerro liikkeen kohdalla mihin toimintakyvyn osa-alueeseen se vaikuttaa.
6. Mitä tarkoittaa asentohoito?
7. Mitkä asiat edistävät aivoverenkiertohäiriöön (AVH) sairastuneen asiakkaan liikuntakyvyn tukemista akuuttivaiheessa sairaalassa?
