


SEATTOHOITO

+» Kuolema on luonnollinen osa elamaa

< Saattohoito on osa palliatiivista hoitoa
< Saattohoitovaiheessa ihmisen elaman rajallisuus on tiedostettu ja hyvaksytty

< Potilaan elinidn voidaan saattohoitoon siirryttdessa arvioida olevan muutamasta
viikosta enintaan kuukausiin

< Tavoitteena saattohoidossa on lievittaa sairaudesta ja lahestyvasta kuolemasta
altheutuvia oireita ja niithin liittyvaa karsimysta

< Perustana on kuolevan ihmisen itsemadraamisoikeuden ja ihmisarvon
kunnioittaminen

< Hoitajan ammatillisuus, mutta samanaikaisesti ihmisyys, inhimillisyys
< Kuolevan laheisten huomioiminen
+Kuolema herattaa paljon tunteita




SARTTOHOITO

Elaman loppuvaiheen paatokset
<Hoitosuunnitelman paivittaminen

<Potilaan ja laheisten toiveet, pelot
<+Hoitolinjat ja hoidon tavoitteet
<+Hoitomenetelmat ja hoidon tarpeet
<Hoidon rajoitukset, DNR (Do not Resuscitate)

<Saattohoitopaikka
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Hoitajan tehtavat saattohoidossa

<+Hoitaja pyrkii luomaan mahdollisimman miellyttavat olosuhteet ja olon elaman
vilmeisiin hetkiin
<»Asiakkaan toiveiden kuunteleminen
<Puhtaudesta huolehtiminen, pukeutuminen
<Ihon hoito
<Suun hoito
+Hengityksen helpottaminen
< Kivun hoito
<Ruokahaluttomuus, pahoinvointi ja nielemisvaikeudet
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sUmmetuksen hoito
s Virtsankarkailun hoito

<+ Vasymyksen ja unettomuuden hoito
<Masennus ja sekavuus
<+Hengelliset tarpeet

<*Omaisten tukeminen

<Hyvan saattohoidon edellytykset STM
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https://stm.fi/saattohoito
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Ennen kuolemaa

<+Hengitys muuttuu

<+Kipu vahnee

<Jalkaterat ja kadet viilenee, sinertaa
<Ihon lautumat

<+Sekavuus

< Kuumeilu, kuumepiikit
<*Nieleminen vaikeaa

<Pulssi heikkenee, vaikea 10ytaa perifeerisista valtimoista
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Kuoleman jalkeen

<+Hengitys pysahtyy

< Aistit eivat reagoi, kudokset veltostuvat

<+Sydan lakkaa lyomasta

<Lihasten jannitys katoaa, aluksi ruumis veltto

<Noin lh jalkeen alkaa kuolonkankeus, kestaa pari vrk

<+Kehon lampo laskee, keho muuttuu kylmaksi
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Vainajan laitto

<Viimeisin hoitajan toimenpide hoidettavalle

<Vahintaan kaksi hoitajaa tarvitaan (toinen voi myoés olla omainen)




= Tunteiden nayttaminen vaihtelee

= Reaktio kuolemaan on yksildllinen

= Itku on usein reaktio suruun, tunteiden kasittelyn merkitys korostuu
= Omaisten myoétatuntoinen kohtaaminen

= Omaisten ohjaaminen tarvittaessa tuen piiriin, esim. vuoroveto, srk

= Myos hoitaja saa surra



https://www.youtube.com/watch?v=Y664X99jNf0
https://www.youtube.com/watch?v=zMj4HJ4_5Xw
https://www.youtube.com/watch?v=JGi5GIrsHOA
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